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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI

1.1. IlosicHUTEIbHASA 3aIIHCKA

310poBbe AeTeil —3To Oynyiee crpanbl. OJTHAKO 3/I0POBBE HE CYIIECTBYET CAMO
1o cede, €ro HY>KHO IMOCTOSIHHO YKPEIUISATh, COXPAHATh U YIy4llaTh.

B oOpazoBatenbHoil obnactu «dusznueckoe pa3BUTHE» ONpECNICHA TJIaBHas
3a/1a4ya BOCIIUTAHUS U 00pa30BaHUs I€TeH — TapMOHUYHOE PA3BUTHE Y BOCITUTAHHUKOB
(GU3UYECKOT0 U TCUXUYECKOTO 370POBbS. ODTO ONpEACNsieT s JOMIKOJIbHBIX
YUPEXKACHU HOBYIO 3aJ1auy: CO3/1aHUE €IMHOI0 MPOIecca B3aUMOICUCTBUS TIe1arora
U BOCHUTAHHUKOB, B YCIOBHUSIX KOTOPOrO OPraHUYHO TIE€PEIUIETEHbl pPa3HbIC
oOpasoBaTeibHbIe 00JIaCTH, @ B UTOTE Y KAKJIOTO peOeHKa JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
YCJIOBHUSIX  JIOIIKOJIBHOTO  OOpa3oBaTENBbHOTO  YUYPEXKJACHUS  CPOPMHPOBAHO
IpeCTaBICHUE O 3/I0POBhE YEJIIOBEKA KaK IJIABHOM IIEHHOCTH, KOTOpas HE0OXoauma
eMy ISl IOJTHOLIEHHOM KU3HHU.

Henbo (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIIHLHON PaOOTHl B JIETCKOM Cajly SIBJISETCS
co3JlaHue HamOoJiee OJIArONMPUSATHBIX U OTBEUAIOIIMX MPHUPOJIE JTETCKOTO OpraHu3Ma
YCJIOBHH JIJIs MOJTHOIICHHOTO TTPOKUBAHUS PEOSHKOM MEepUo/ia JOMIKOJIBHOTO JIETCTBA,
dbopmMupoBaHusi OCHOB 0a30BOM KYyJBTYPhl JIMUHOCTH, BCECTOPOHHErO Pa3BUTHUS
NCUXUYECKUX U (U3UYECKUX KA4YeCTB JETEH B COOTBETCTBUU C WX BO3PACTHBIMHU U
WHJUBUIYaJTbHBIMA OCOOEHHOCTSIMH, a TakXe IOATOTOBKa peOeHKa K JKH3HU B
COBpPEMEHHOM 001IecTBe. ECTECTBEHHO, YTO MPU MOMOIIM CPEICTB (PUKYIHTYPHO-
037I0POBHUTEIIPHON JEATEIbHOCTH BO3MOXXHO CO3J]aHHE Hauboyiee ONTHMAJIbHBIX
YCIIOBHH IS (PU3UYECKOTO PA3BUTHS JICTEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

MHorue y4yeHble OTMEUAIOT: Ha MPOTSKECHUH MOCIEIHUX NECATUICTHIN B HAILIEH
CTpaHE CJIOXWJIACh TPEBOXKHAS TEHICHIMS YXYIIICHUS (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHUS H
COCTOSIHMS 3JTOPOBbSI BCET'O HACEJIEHUsI, B TOM UMCJIEe U JeTe. B coBpeMeHHOM Mupe
HEYKJIOHHO YMEHBIIIACTCS YHCIIO 3/I0POBBIX JIETEH, pacTET YKCIIO JETEH, CTpadarommnX
3a00JIEBaHUEM CEPJCYHO COCYIUCTOM CHCTEMBI, OpPraHOB YYyBCTB M OIIOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO armapara.

JleTn IpakTUYECKU HE UTPAOT BO IBOPAX B MOJABUXHBIC UTPHI, 1a U HEKOTOPHIE
POIUTENN YPE3MEPHO YBICKAIOTCS HWHTEJUIEKTYaJIbHBIM PA3BUTHEM CBOUX JIETEU
(KOMIBIOTEPHI M HEOTPAHUYEHHBIN JOCTYM K TEJICBUICHUIO).

Takue TpeBOXKHBIE TTOKA3aTENIN MOOYKIaI0T UCKATh HOBBIE ITyTH 03/I0POBJICHUS
nerei. OOHOBJIEHHME COJEpP)KAHUS JIOIIKOJBHOIO OOpa30BaHUs IMpelycCMaTpUBACT
HOBBI TOAXOA K (DHU3KYJIBTYPHO-O30POBHTEIIBHOM pabOTe C JAOMKOJbHHKAMH,
KOTOPBIH MO3BOJISIET UCIIOIB30BATH OTACIbHBIE JIEMEHTBI U TEXHOJOTUH CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKH B MPAKTHUKE JIETCKOro caaa. Cpeau CpelicTB, KOTOPbIE HAIlPABJICHBI Ha
COXpaHEHHUE W YKpEIJICHHE 370POBbs, a TaKXKE pa3BUTHE (DPU3MYECKUX KadeCTB
JIOIIKOJIBHUKOB, MOKHO BBIJICIUTD 3aHSITHS MOTOM.



Ota popMa 0310pOBJIEHUSA 00JaJacT PSIAOM TMPEUMYIIECTB TEpes APYruMu
BUJaMU (PU3MYECKON aKTUBHOCTH: OHa He TpeOyeT OOJIbIIMX TMOMEIIEHUH |
JIOPOTOCTOAIIETO O00OpYAOBaHUSL MJI 3aHITHH, MOXKET MPOBOAUTHCA C JIOOBIMU
BO3PACTHBIMM KaTETOPUAMH, YTO JTA€T BO3MOKHOCTH BHEAPEHUS €€ B JIOLIKOJIbHBIC
yupexaeHusda. [lomumo 93TOro, 3aHATHS BOCTOYHOW TUMHACTUKOM  SIBIISIFOTCA
MPEKPACHBIM CPEICTBOM 3CTETUYECKOTO W HPABCTBEHHOro BocnuTaHusd. lloxg ux
BO3JICMCTBUEM YKpEIUIseTCs 310pOBbe, (hopMupyeTcs: kpacusas purypa, npaBuibHas
OCaHKa M DJHEPruYHasi TMOXOJKa, YJIy4YIlaeTCd KOOpJAWHAIMA  JBHKEHUM,
BBIpa0aTHIBAIOTCS CHUJIa BOJIM, BBIIEPXKKA, YBEPEHHOCTh B ceOe. YIpakHEHUus
NpUYYalOT 3aHUMAIOIIMXCS K  KaXJOAHEBHOMY TMPEOJOJCHUIO TPYIAHOCTEM,
MOBBIIIAOT )KU3HEHHBI TOHYC B paO0TOCIIOCOOHOCTh, CO3/IAI0T XOPOIlIee HACTPOCHHE.
Mora He sBIseTCs HU aKpOOATHKOM, HM THMHACTUKOI B CTIOPTHBHOM cMbiciIe. DUTHEC
— fiora — 3T0 GUBUYECKUE YITPAKHEHUS.

Yo Takoe Hora?

CnoBo «Mora» mpOM30OLIIO OT CAHCKPUTICKOTO «HOIK», KOTOPOE HMEeT
MHO>KECTBO M€PEBOJIOB: €IUHEHUE, CBSI3b, TAPMOHUS, COI03, PABHOBECHE.

Mora — gOpeBHSS CHCTEMa O3IOPOBICHHS M YKPCIUICHHS Telld, a TAKKe
oOpeTeHHsI IyNIEBHOTO IMOKOS W paBHOBecus. OHa MoOMOraer IOCTHYb JIETKOCTH,
00IpOCTH, PHEPTHUYHOCTH, yJydIlaeT paboTy BCEX OpPraHOB U CHCTEM OpraHu3Ma,
MOBBIIIAET TOHYC, CTAOUIU3UPYET MUILIEBAPEHUE, TAPUT MPEKPACHOE CAMOYYBCTBUE U
HAaCTPOCHHE, IPOSACHSET yM.

Urto Ttakoe netckas ¢putHec-Hora?

JleTtckas ¢uTHEC-Mora — 3TO KOMIUICKC 3aHSATHH Ha OCHOBE WOTH, KOTOpas
CO3/J1a€T BCE YCIOBUS JJI1 TADMOHUYHOIO POCTA U Pa3BUTHUSA JIETEM.

AKTYaJIbHOCTB TaHHOU ()OPMBI pabOTHI COCTOUT B TOM, YTO CETOHSIIIHAE IETH
CTAJIKUBAIOTCS C TaKUMH TpoOsieMaMH, Kak THUIEPAaKTUBHOCTh, OECIOKOWCTBO,
CTpecChl, HApYyIICHWE MUTaHWA, CIa00Pa3BUTOCTh MBI HOT U PYK, CIHUHBI, YTO
CKa3bIBAETCA Ha OCaHKe. Ba)KHO CO3/1aTh KaK MOKHO PaHbIIIE 310POBbIC IPUBBIUKY JIJIS
UX pa3BuThs. JleT BCceX BO3pacTOB U CTENEHU ITOATOTOBKH MOTYT 3aHUMAThCS HOTOM.

['mmHacThka ¢ 3meMeHTamMu (UTHEC-WOTH JOCTyMHA JETSM JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa. B otnuume oT Apyrux GuznuecKux yrnpaxHeHU N, UMEIOIIUNA TUHAMUYEC KN
XapakTep, B TAMHACTHKE (PUTHEC-OTH, OCHOBHOE BHIMAaHHE YACISCTCS CTATHIECKOMY
noAAepkanuio 1mo3. Mx BbIOJHEHHUE TPEOYET IMIABHBIX, OCMBICICHHBIX ABUKEHHUM,
CIIOKOMHOTO PUTMA M OKA3bIBAET HA OPTaHU3M YMEPEHHYIO Harpys3Ky.

dutHec-iiora — codeTaHne (HU3MYECKUX YNPAKHEHWH Ha paccliabieHue u
JbIXaTEJIbHOW TUMHACTUKE. J[OCTYTHOCTh CHCTEMBI B TOM, 4YTO BBIIOJIHEHHE
du3nyeckux yhnpakHeHH He TpeOyeT HUKAKUX CHapsoB M  CHEHHUATBbHBIX
YIPa)KHEHUH.

HoBuszna. B paboueil mporpamme KpyxkKa IO (QuUTHEC-HOre MpeacTaBieHa
CHUCTEMAa 03/I0POBUTEJIBHBIX 3aHATHI, HAIIPABICHHBIX HA MPO(UIAKTUKY HapyIICHUN
ONOPHO-JIBUTATEIBHOIO anmnapara, pa3BUTHE U TPEHUPOBKY IbIXATEIbHOW CUCTEMBI,



MOBBIIIEHWE  3alUTHBIX (YHKIOMA oOpraHusmMa JeTed ¢  UCHOJIb30BaHUEM
HETPAJIULMOHHON QopMbl — iora, Kotopas 3(QexkTuBHa B IJIaHE HE TOJIBKO
(u3HUECKOro, HO U HPABCTBEHHO-IYXOBHOTO O3[0POBJIEHHUS JETEH IOLIKOIBHOTO
BO3pacTa.

IIpakTnyeckass 3HAYUMOCTb. /[eTu CTaHOBATCS CHOKOWHEe, 100pee, y HUX
TIOSIBIIACTCS YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. MOrOBCKHE YHpaKHEHHs TpeOyIoT 0coboit
COCPEJOTOYEHHOCTh, JTO pa3BUBaeT y JeTed BHUMAaHUE U YCHUIYUBOCTD,
OpraHM30BaHHOCTh, BOOOpa)XXEHHME, BOJEBbIE KadyecTBa JETel. Yiydllaercs
KpOBOOOpaIlleHHe, HOpMalIU3yeTcs pabdoTa BHYTPEHHUX OpPraHOB, OPTraHHU3M
OUYMIIAeTCs OT IIJIAKOB, CHUMAETCS YCTaJOCTh, YKPEIJISIOTCS ciaadble MBIIILbI,
pa3BUBAETCSl THOKOCTD, YIIYUILIA€TCS OCAHKY.

3ansTtue QutHec-oro myig AeTeil — 3TO Mpo(HIIaKTHKA CKOJIMO3a, aCTMBI,
OPOCTYIHBIX 3200JIE€BaHU.

PaGouas mporpamma 1o JOMOJHUTENBHONW 00pa3oBaTeIbHOM NEATEIbHOCTU
«DuTHec-ora» COCTaBlI€Ha B COOTBETCTBUU C JIEWCTBYIOIIMMHU HOPMATHUBHBIMU
JOKYMEHTaMH.

1.2. eap u 3a1a44 NPOrpaMMBbl.

OCHOBHOWi  1eJbI0  NPOrpaMMbl  SBISETCS  JOCTHJKEHHE  OOIIero
03/10pOBUTENBHOIO 3(pdekTa, obecrieueHne 3MOLUOHAIBLHOTO OJIarononydus ajs
JeTeN.

Ilenp KOHKPETU3UPYETCS B CIEAYIOIUX 3a4a4ax:

1. ®opmupoBarh NPaBUIBHYIO OCAaHKY AOLIKOJIbHUKA.

no

JloOuBaThCs BBIPAa3UTENBHOCTH JIB)KEHUM, YMEHHUSI TIEpEeIaBaTh B MIIACTUKE 00pas.
3. Pa3BuBaTh M COXpaHATh TMOKOCTH, DIACTUYHOCTh MO3BOHOYHUKA, MOJBHKHOCTH

CycTaBOB peO&HKa, BOOOpakeHne, KOOPAUHAIIMIO JBHKESHHM.
4, Cosznarb yciaoBus 115 (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS.
5. BocnuteiBaTh 4YyBCTBO TMOTPEOHOCTH U HEOOXOAMMOCTH B  3aHATHUSIX

(bU3KYIBTYpOI ¥ CLIOPTOM, B BEACHUH 370POBOTO 00pa3a KU3HU.
6. IloOyXnaTh TONIKOJIHHUKOB K TBOPUYECKOMY CAMOBBIPKCHHUIO B JIBUTATEIHHOM

JESITETHbHOCTH.

1.3. TIpuHOMOBI NPOrpaMMBbl.
[Tpu pabote ¢ neThbMU TPEANoIaraeTcs CoOOI0IaTh CASAYIONINE TTPUHIIHIIHL:

1). IlpuHIHEN TOCJeA0BATEIBHOCTH W CHCTeMATHYHOCTH. [lociienoBaTenbHOCTD
npu OOYyYeHHWH JETeW NBIKCHHSIM, MOAOOp W COYETAaHWE HOBOTO Marepuana C
MOBTOPEHUEM W 3aKpEIIEHHEM YCBOEHHOTO, pacmpenesieHne (pu3ndecKkoi Harpy3Ku
Ha JCTCKUW OpraHW3M Ha MPOTSHKEHUU Bcero 3aHATvsA. [Ipu mogbope TexX miaum MHBIX
VOPOKHEHUW CIeAyeT HE TOMbKO YYHTHIBATh JIOCTUTHYTHI JCTHbMH YypPOBEHB
JBUTATEIIHBIX YMEHUH, HO H TPEIyCMaTpUBaTh TOBBIIICHUE TPEOOBaHUN K
KaueCTBCHHBIM I[IOKA3aTeJIsIM ABWKCHUH. JTO HEOOXOIMMO JUIsi TOrO, YTOOBI
MOCTOSTHHO COBEPINEHCTBOBATh JBIDKEHUS, HE 3aJepKUBaTh XOJa Pa3BUTHS
JIBUTATENBbHBIX (QYyHKIMHA. Kaxkmoe HOBOe IBMKEHHE CIENyeT Mpesyiarath IMOCIie
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JIOCTATOYHO MIPOYHOI'0 YCBOCHHS CXOJIHOTO C HUM, HO O0Jee MpOoCToro.
2). llpuHIMn y4éTta BO3PacTHHIX M HHAMBUAYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEl TeTel.

[Ipu opranuzanuu IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH JAETEH ClieNyeT YYUTHhIBaTh UX
BO3pacTHbIE 0COOCHHOCTH. Pa3BuTHe ABUraTeNbHONM aKTUBHOCTHU JETEH 00s3aTeIbHO
TpeOyeT MHANBUIYaTIbHOTO Moxoaa. [legaror 10mKkeH OpUeHTUPOBATHCS HA COCTOSTHUE
3I0POBBSI KaXJ0ro pedbéHka. B mpoiiecce BBIMOJHEHUS YIPaXXHEHU HEOO0XO0IMMO
HaOJII0/IaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIETEH, BapbUpPOBaTh COJCp)KaHHE 3aHATUA B
COOTBETCTBUHM C UHIUBUIYATbHBIMU OCOOEHHOCTSAMHM Kaxa0ro pedéHka. OueHb BaXKHO
coOmoaTh OanaHc: Tak, Oojiee CIOXKHBbIE YIPAKHEHUS CIeAYyEeT YepeoBaTh C MEHee
CJIO’KHBIMU.

3). IlpuHOMI  0310POBHUTEJILHOW  HANPABJIEHHOCTH,  OOCCICUMBAONIUI
ONTUMU3AIMIO  JIBUTATeIbHOW  aKTUBHOCTU  JIeTeW, YKpEIUICHHWE  3JI0POBbS,
COBEPIICHCTBOBaHUE (PU3UOJIOTHYECKUX U TICUXUYECKUX (DYHKIIUN OpraHu3Ma.

BonpmuHCTBO ynpakHeHUN B (QuTHEC-HOTe €CTECTBEHHBI M (DU3HMOJIOTUYHBI.
OHU KOMUPYIOT O3Bl XKHUBOTHBIX, NTHUII, MpeaMeThl. Vcmoib3oBaHHEe 3HAKOMBIX
00pa3oB MOMOTAET JIETSAM SIPKO MPECTABUTh TY WIH UHYIO MMO3Y, OyaAT (haHTa3uio u
BooOpakenune.  HMcmonb3oBaHue  MOAU(MUIIMPOBAHHBIX I JOIIKOJIBHHUKOB
yOpOKHEHUN  SABIAETCS  XOpolied TNpopUIaKTHKONW  CKOIMO03a, MPOCTYIHBIX
3a0oneBanuii. Ilpu wuX BBIMOTHEHHWHM Yy JAeTeW yiyuliaeTcss KpoBOOOpalleHue,
HOpMaju3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUISIOTCS Ccla0ble MBIIIIIHI,
pa3BUBAETCSl THOKOCTD, YIIYUIIIA€TCS OCAaHKA.

Bxuirowast #iory B ¢u3nueckoe BOCMUTAaHUE JOIIKOJIBHUKOB, 00s3aTeIbHO
BbITIOTHEHHUE 30Ji0Toro npaBmwia — «HE HABPEJI». 3HakoMCTBO JeTeil C HOBBIMHU
YIPAKHEHUSIMH MPOUCXOAUT OCTENEHHO, C YUETOM BO3PACTHBIX U UHIMBUIYAIbHBIX
ocoOeHHOCTeH Kaxaoro peoénka. OCBOGHHE KaXI0T0 BUIA IBHXKEHUS TPOUCXOIUT B
HECKOJIBKO JTaIloB, HAYMHAS ¢ YIPOIIEHHOW (POPMBI, C TIOCTETIEHHBIM YCI0KHEHUEM
TEXHUKH BBINOJHEHUS. MOTUBaLMS AETEN HA TPABUIILHOE BHIIIOJIHEHUE OMUPAECTCS Ha
JUYHBIN OpUMEp meaarora.

3akaHYMBACTCS 3aHATHE YMpPaXHEHHWEM Ha o0liee pacciablieHne opraHu3Ma.
DTO TO3BOJISIET pemiaTh 3a7adud OBICTPOrO BOCCTAHOBIEHUS (PYHKIIMH OpraHu3Ma
nociie (pu3nIecKoil Harpy3Ku, MOBBIMICHUS PA00OTOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

OOpazoBaTenbHasi  JEATETLHOCTh IMOCTPOCHA C  Y4YETOM  TPUHIIUAIIOB
MOCJIEI0BATENIbHOCTH M CHCTEMHOCTH B JOCTHXKEHHE OOIIEro 030POBUTEIBHOIO
abdexra

['pynmer hopmupyroTest U3 aeTel, MOCENaoNINX JOMKOILHOE OTACIICHUE 10
3asBIEHUIO  poautTened. JlomonHuTenbHass ~— oOpa3oBaTeibHas  JEATEIbHOCTD
npoBoauTcs 1 pa3 B Henento (4 paza B MecHll).

1.4. XapaxkTepucTHKHN 0COOEHHOCTEeI pa3BUTHSA JeTel S5-7 JieT

JleTn 1OMIKOJIBLHOIO BO3pacTa 5-6 JieT.

JleTu 11ecToro rojaa *u3HU YK€ MOTYT paclpe/leNsiTh POJu 10 Havyayia Urpbl U
CTpPOAT CBOE€ TMOBEACHUE, MNpUIIepKUBAsCH ponau. WrpoBoe B3auMojeHCTBHE



COIIPOBOXKIAETCS PEUYbI0, COOTBETCTBYIOIIEH U MO COJACPKAHUIO, U MHTOHALMOHHO
B3ATOW ponu. Peub, compoBOkaaroIas peaasbHble OTHOLICHUS JETEH, OTIMYAECTCS OT
posieBo peun. JleTn HauYMHAIOT OCBaMBATh COLMAIIBHBIE OTHOLICHUS U MOHUMATH 1 1
MMOJYMHEHHOCTh MO3ULHUI B Pa3IMYHbIX BUJAX JACATEIBHOCTH B3POCIBIX, OAHU POJIU
CTAHOBATCS Il HUX OoJiee MpUBJIEKATeIbHBIMU, YeM apyrue. [lpu pacnpeneneHun
poJielt MOTYT BO3HUKAaTh KOH(JIMKTHI, CBSI3aHHBIE C CyOOpAMHAIMENH POJIEBOTO
noBenenus. HaOmromaeTcss opraHuzaiusi UIPOBOTO  MPOCTPAHCTBA, B  KOTOPOM
BBIJICJISIIOTCSL  CMBICJIIOBOM «LeHTp» U «mepudepus». [IpomomxaioT pa3BUBAThCS
YCTOMYMBOCTh, paclpeleieHne, NepeKIoYaeMocT BHUMaHug. HaOmronaercs
Nepexo/i OT HEMPOU3BOJIBHOTO K MPOU3BOJILHOMY BHUMAaHHIO. [[OCTHXKEHUS 3TOTO
BO3pacTa XapaKTEpU3YIOTCS PACHPENEIICHUEM POJIEH B UIPOBOW JIEATEIBHOCTH;
CTPYKTYPHUPOBAHUEM UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.

Y npereir 5-6 n€T COBEPIICHCTBYIOTCS JBUTATEIIbHBIE YMEHHS U HAaBBIKH.
Pa3BuBaercs KynbTypa JBWKEHUH U TenecHas peduiekcus. PasBuBaroTcs
ncuxopU3UYeCKUe  KadecTBa: OBICTPOTA, CHJIA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb.
dopmupyeTCs yMEHHE OCO3HAaHHO M TBOPYECKHU BBIMOJHATH JABMIKCHUSA. Y JeTel
3aKpEIUIseTCs YMEHHUE JIETKO XOJIUTh U OeraTh, SJHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS OT OIOPHI.
Onu yuatcs 6eraTh HalEPErOHKH, ¢ TIPEOIOJICHUEM MPETNSTCTBHIM. YuaTcs j1a3aTh 10
TUMMHACTHYECKOM CTEHKE, MEHSIsI TeMII. YYarcs MphIraTh B AJIMHY, B BRICOTY C pa3bera,
PaBWJIBHO pa30eraThCsi, MPaBUIBLHO OTTAJIKUBATHCSA M MPU3EMIISITHCS B 3aBUCUMOCTH
OT BUJIa IPBIXKKA, IPITaTh HA MATKOE MOKPBITHE Yepe3 JITUHHYIO CKaKalIKy, COXpPaHATh
paBHOBECHE MPH NMPU3EMIICHUU. YYaTcs cOYeTaTh 3amMax ¢ OpPOCKOM IpH METaHUH,
1o10packIBaTh M JJOBUTh MSY OJTHON PYyKOW, OTOMBATh €ro MPaBoOW M JIEBOH pyKOW Ha
MecTe Hu BecTu B Xxoan0e. BcecToponHe pasBuBaeTcsi JWYHOCTh pEOCHKA,
dbopmupyrotcst pusndeckue, yMCTBEHHbIE, HDABCTBEHHBIC, ICTETUYECKUE, TyXOBHBIC
KauecTBa.

JeTH 101IKOJIBLHOTO Bo3pacTa 6-7 jer.

Jetnu 6 ner akTuBHbl. OHM yMEJIO NOJB3YIOTCS CBOMM JBHUraTEIbHBIM
anmnapatoM. JIBUKEHHSI UX JOCTATOYHO KOOPAMHUPOBAHBI U TOYHBL. OHU YMEIOT UX
COYeTaThb B 3aBHCUMOCTH OT OKpPYXawIUX YCIoBHM. PacTtyT BO3MOXHOCTH
pa3IMYEeHUsT TPOCTPAHCTBEHHOTO PACIIONOKEHUS JBHXKYIIMXCS IPEIMETOB, B TOM
YHCJIC U TIEPEMEIIAIOIIErOCs YeI0BeUecKoro Tena. JleT MoryT 0ObsICHUTh, 9TO U KaK
MEHSIETCSI B COOTHOILICHUH YacTel Tella, KOTJla YeJIOBEeK OeXUT, UJIET Ha JIbDKAX, €eT
Ha BEJIOCHUINEAE W T.II. OHU PaA3IMYalOT CKOPOCThb, HANPABICHHUE IBUXECHUS, CMEHY
Temia, putMa. COBEpIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHbBIEC BHUJIbl JBUKEHUH, spU€ MPOSBISAIOTCA
WHJVMBUAYalIbHbIE OCOOCHHOCTHU JABWUKEHHS, 3aBUCAIIME OT TEJIOCIOXKEHUS U
BO3MOKHOCTEH peOénka. Jletn BcE yale pyKOBOACTBYIOTCSI MOTUBAMH JTOCTHKECHUS
XOpOIIIEr0 KauyecTBa ABWKECHUA. 3HAUYNUTEIIbHO YBEJIIMUYUBAKOTCS MPOSBIEHUS BOJEBBIX
YCUJIMM TIPU BBINOJHEHUU TpyAHOro 3aaanud. Clienyer y4ecTb, 4TO CTPEMIICHHE
pebEHKa TOOUTHCSI XOPOUIETro Pe3yyibTaTa He BCErla COBNAAAET C €ro BO3MOKHOCTSIMU,
MOATOMY B3POCHBIN JOJKEH ObITh OUYEHb BHHUMATEJIEH U HE JOMYCKaTh MEPErPy3KHU.



HauuHaeTcsi MHTEHCMBHO pa3BHBATHCA CHOCOOHOCTDH LI€JIEHAINIPABICHHO COBEpLIATH
JIBUKEHUS OTAENbHBIX YAaCTEH Teja, HallpUMEpP HOT, TOJIOBbI, KUCTH U MaJIbLIEB PYK U
Ap. y JeTeil MOCTENEHHO BbIpa0aThIBAE€TCs ICTETUUECKOE OTHOUIEHUE K PUTMHUYHBIM,
JIOBKUM M TpalMO3HbIM ABMKEHUSAM. /[eTM HauMHAIOT BOCIPUHUMATH KPAacoTy H
FapMOHUIO JBVDKEHUM. MHOIMX JeTed [pPUBIEKaeT pPe3yJbTaT JIBUKCHUH,
BO3MOXKHOCTh TOMEPUTHCS CUJIOM U JIOBKOCTBIO CO CBEPCTHUKAMH (OCOOEHHO Y
MaJgb4uKoB). O4eHb LIEHHO, YTO JIETH YK€ MOHHUMAIOT 3HAYEHUE YNPAKHEHUS IS
COBEPIIEHCTBOBAaHUS ABMKEHUH. OHU LieJIEHANPaBICHHO MOBTOPSAIOT YHPaKHEHUS,
MPOSBIISAS OOJBIIYIO BBIIEPKKY M HACTOMYMBOCTh. HauMHAIOT MPOSIBISATHCS JTUYHbBIE
BKYChI JieTeil B BblOOpe nBKeHusA. OIHUM OOJblle HpaBUTCS Oerarb M NpPbHITaTh,
JIPYTUM - UTPATh C MSIYOM U T. . HEPEJIKO JETSAM HPABATCS T€ YIPaXKHEHU S, KOTOPbIE
Jayduie MoJydaroTcs. B3pociibiM  HEoO0X0auMO TOAJEPKUBATh WHIMBUYaJIbHbBIE
UHTEPECHI JIETEN.
1.5. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHUSI IPOrPaMMbI

Ilepeviii 200 oOyuenusn Bmopoii 200 06yuenusn

V nerent V nerent

- chopMHPOBAH UHTEPEC K MPOIIECCY - pa3BUBAETCS TMOJIBUKHOCTH, THOKOCTb,
JBUKEHUS 110 MY3bIKY; 3IACTUYHOCTD CBSA30K, MBIIIL, CYCTaBOB;

- MOSIBJISIETCS BBIPA3UTEIBHOCTh IBHKEHUIN - popmupyeTcs TOUHOCTh U MPABUIIHLHOCTH B
Y yMEHUE nepeaBaTh B PUTMUKE UTPOBOIT BBITIOJTHEHUH YTIPaKHEHUII;
o0pa3; - TIOSIBJISIETCS] CAMOCTOATEIBHOCTD U

- popmMupyeTcs yMEHHE OCMBICIEHHO HAaCTOWYUBOCTb, TBOPUECKUH MOJIXO B
WCIOJIb30BATh BBIPA3UTEIBHOCT JBM)KCHHUM B | BHIMIOJIHEHUU YIIPAKHEHUN
COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIbHO-UTPOBBIM - OCBOEH 00JIb1I0H 00BEM pa3HOOOPa3HBIX
oOpazom yIpaXHEHUH U JbIXaTeIbHBIX YIPaKHEHUH;

- MOSIBIISIETCS] YMEHHE TOYHO - TIOSIBJISIETCSI CIIOCOOHOCTD K
KOOPJIUHUPOBATH JBIKEHUSI C OCHOBHBIMU UMITPOBU3AIINH, TBOPUYECTBY C
CpeICTBaMH MY3bIKaJIbHOM UCI0JIb30BAHNEM OPUTHHAIIBLHBIX U
BBIPA3UTENILHOCTH; pPa3HOOOPA3HBIX TBUKEHUII.

- hopMHpyeTCst CIOCOOHOCTH K
3alIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEIHbHOMY
HCIIOJIHEHUIO KOMIIO3UIINH;

- Pa3BHTO KETaHHE UCIIOJIb30BATh
pa3zHooOpa3Hble BUIbI JBMKEHUN MOJT MY3BIKY




I1. COAEPKATEJIbHBIN PA3IEJ.

2.1. Copep:xanue padoTbl IPOrpaMMbl JONOJHUTEIbHOT0 00pa30BaHUS
«310pOBAYOK»

Conepxanue Ilporpammbl jis gereid 5-7 jer oOecrnedywBaeT pa3BUTHE
JUYHOCTU, MOTHBAIIUU M CHOCOOHOCTEN AETEl B Pa3lMUYHbBIX BHJAX ACSITEIBHOCTU U
OXBAaTbhIBAET CTPYKTYPHBIE €UHUIIBI, PEICTABISAIONINE ONPEICICHHbIE HAIIPABICHUS
pa3BuTUA U OOpa3oBaHMs JAeTel (nanee - oOpa3oBarelibHbIC 00JIACTH): COIMAIBHO-
KOMMYHUKAaTUBHOE PpAa3BUTHE; IIO3HABATEIBHOE pAa3BUTHE; pEUYEBOE PA3BUTHE;
XYZ0’K€CTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHUE; (PU3UUECKOE Pa3BUTHE.

JeTn AOMIKOJBHOrO Bo3pacta oT 5 10 6 Jer. IIponomkars GopmupoBaTh
NPaBUJIbHYIO OCAHKY; YMEHUE OCO3HAHHO BBIMOJIHATH ABUKEHUS. COBEPIIEHCTBOBATh
JIBUTATENIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU JieTeil. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHIly, BBIHOCIUBOCTD,
rMOKOCTb. 3aKperiAiTh YMEHHUE JIETKO XOAUTh U OeraTh, JHEPruuyHO OTTAIKUBASCH OT
OTOpPBI. YUUTh COYETATh 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METaHUH, TOA0PACHIBATh U JIOBUTH MY
OJIHOM pyKOHM, OTOMBATh €ro MpaBOW U JEBOM pyKOH Ha MeCTe M BECTH MpHU XOJb0e.
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. Y UUTh DJIEMEHTAM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM
C DJIEMEHTaMH COpPEBHOBaHHUA, urpam-sctaderam. [IpumydaTh momorarb B3pOCIBIM
TOTOBUTH (U3KYJIBTYPHBIA WHBEHTApPh K 3aHATUSAM (U3MUYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH,
yOupaTh ero Ha MecTo. Pa3BuBaTh KpacoTy, rpallMO3HOCTh BBHIMOJIHEHUS (PU3NUECKUX
yOpaXHEHUH 104 My3bIKy. DOpMHpPOBATH YMEHHS IOJb30BaThCA CIIOPTUBHBIM
o0OpyAOBaHUEM IpH BbINIOJIHEHUM yrnpaxHeHu#. [loaBuxubie urpsl. [IpogomxaTs
YUUTh JETEH CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BBIBATh 3HAKOMBIE IIOJBH)KHBIE WIPHI,
OpOSIBJISIE WMHUIMATUBY W TBOPYECTBO. BocmuTeiBaTh Yy Je€Ted CTpeMIIEHUE
y4acTBOBAaTh B UIpPax C OJJIEMEHTAMU COPEBHOBAaHMS, HUTrpax-dcTaderax. YUuThb
CIIOPTUBHBIM UTPAM U YIIPAKHEHUSIM.

JleTn JO0MIKOJBHOTO Bo3pacTta 6-7 jger. dopmupoBaTh MNOTPEOHOCTH B
€KEIHEBHOM JIBUTATCIILHOW JICSATEIILHOCTH. BOCIHUTHIBATE yMEHHUE COXpPaHATH
IIPaBUJIBHYIO OCAHKY B PAa3JIMYHBIX BUAAX A€ATEIbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBATH TEXHUKY
OCHOBHBIX  JIBUKCHMH, J1OOMBasCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH,
BBIPA3UTEIbHOCTU UX BBIIIOJHEHUS. 3aKpEIUIITh YMEHUE COOMIOAATh 3aJaHHbIA TEMIT
B X0/160€ 1 Oere. JJoOMBATHCS aKTUBHOTO JBIKEHUS KUCTU PYKU MPU OpOCKe. YUUTh
OBICTPO TMepecTpanuBaTHCS Ha MECTE W BO BpEeMs JBUKECHHS, PABHITHCS B KOJOHHE,
LIEpEHre, KPYTy; BBIMNOIHATh YIIPAXKHEHUS! pPUTMUYHO, B YKa3aHHOM I1€1arOroM TEMIIE.
Pa3BuBaTh ncuxousnyueckre KauecTBa: CHIIy, ObICTPOTY, BEIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTD,
ruOkocth. llpomomkaTe ympaxHITh JAeTel B CTaTUUYECKOM U JUHAMHYECKOM
PaBHOBECUH, Pa3BUBATh KOOPAUHALMIO ABUKEHUI U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
3aKpemyIATh HAaBBIKM BBIIIOJHEHHMS] CIHOPTUBHBIX yHpakHeHui. OOecneynBaTh
Pa3HOCTOPOHHEE  pa3BUTHE JIMYHOCTUM  peOEHKAa: BOCHUTBIBATH  BBLAEPKKY,
HAaCTOMYMBOCTb, PELIUTEIBHOCTb, CMEJIOCTh, OPraHW30BaHHOCTb, MHUIMATUBHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, ~ TBOpPYECTBO,  (paHTaszuro. Ilpopomkare  yuuTh  Jereid



CaMOCTOSITEJIbHO OPraHU30BBIBATH MOJBUYKHBIE WMIPBI, MPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE
UTPbI, BAapUAHTBl Wrp, KOMOMHUPOBATH JBWXKeHUs. [lomnepxuBaTe HMHTEpeC K
(u3nyuecKol KyJIbType W CIOPTY, OTAEIbHBIM JOCTH)KEHUSIM B 00JIACTH CIIOPTA.
Pa3BuBath KpacoTy, rpalMO3HOCTb BBINOJHEHUA (U3UUECKUX YIPAKHEHUH MOJ
My3bIKy. DopMupoBaTh yMEHHS MOJIB30BATHCSA CIHOPTUBHBIM OOOPYIOBAaHUEM IpPHU
BBIIIOJIHEHUN ylpaXxHeHuu. IloaBukHbIe Urpel. YUUTh JE€TEH UCIOJIb30BaTh
pa3zHoo0pa3Hble MOJIBHKHBIE UTPHI (B TOM YHCIIE€ UTPHI C DJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS ),
CIOCOOCTBYIOLINE PA3BUTHUIO ICUXO(PU3NUECKUX Ka4eCTB (JJOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA,
BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTB), KOOPAMHALIMM JBUKEHUN, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITEIbHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE IMOJBUIKHBIE MIPBI CO
CBEPCTHHUKAMH, CIIPABEJIMBO OLIEHUBATH CBOM PE3YJIBTATHI U PE3YJIbTAThl TOBAPULIEH.
2.2. @®opMbl, METOABI U CPEACTBA PeaJn3alu NPOrpaMMbl

dopma 3aHATHI IMpuémnl CpenacrBa MeToambl
-bpoHTaNBbHAS -TIEPEKITIOYCHUS C - 001Iepa3BUBAIOIINE 1. InmakTHaecKkne MEeTOIbI.
OJHOM YIIPa)KHEHUS, 2.MeTo bl UCTIOJTb30BaHUS
JESITETHHOCTH Ha -00IIeYKPETIISIONe cJoBa:
JIPYTYIO; YIpaKHEHUSI B -pacckas
-TIOOIIIPEHUS MOJIOKEHUH CTOSI, CHJiA, | -OOBSICHEHHUE;
- UTPBI M UTPOBBIC | JIEXkKA, HATTPABJICHHBIC HA | -YKa3aHMUSI.
CUTYyaLIH1 YKPEIUIEHUE MBIIIII] 3.Meron HarasIHOTO
CIIMHBI, IUIEYEBOTO MO5ICA | BO3ACHCTBHUSL:
Y HOT; -TI0Ka3.
-IbIXaTeJILHBIE 4. IIpakTuyeckue
YIpaKHCHHUS; (BBITIOJIHEHUE YITPAKHEHUMN )
-yIpaXHEHUs IS
dbopMupOBaHHS
MIPaBUJILHOM OCAHKU;
-yIpaXHEHUs IS
pa3BUTHUS KOOPIANHALIUA
IBIDKEHUN

2.3. Cnoco0bl 1 HANpPaBJIeHHUs NMOAAEPKKH T1eTCKOi HHUIHATHBbI
Jns pa3BuTUA JAETCKOM WHHUIMATUBBL M CAMOCTOSITEIbBHOCTH CO3/Ial0TCSA

pa3HOOOpa3Hble YCIOBUSA M CHUTyallud, NOOYXKIalomue JeTed K aKTUBHOMY
MPUMEHEHUIO 3HAHUH, YMEHU, CITOCOOOB JACSATEIHHOCTH B TUYHOM OIIBITE.

[lopnepxuBaercst  CcTpemyleHME JAE€TEd  TPEHUPOBATh  BOJIKO,  JKEJIAHUE
MPEOA0JIEBATh TPYIHOCTH, JOBOAUTH HAYATOE €0 A0 KOHUA.

B nporuecce 1ononHUTENbHOM 00pa30BaTEIbHOM I€SITENHHOCTH TOMIKOIBHUKOB
OPHUEHTUPYIOT Ha MOJYYEHUE XOPOILIETO PE3yJIbTaTa.

Heobxonumo cBoeBpeMEeHHO oOpamarh BHUMAHWUE Ha JIETEH, MOCTOSHHO
MPOSIBISIIOIINX HEOPEKHOCTh, TOPOIIMBOCTh, PABHOAYIINE K PE3YJIbTaTy, CKIOHHBIX
HE 3aBepuIaTh padboTy.

Pa3ButHio camMOCTOATENBHOCTH CHOCOOCTBYET MOAJEpPKKA y JeTeil 4yBCTBa
TOPIOCTH U PAAOCTH OT YCHEIIHBIX CAMOCTOSITENIbHBIX JEUCTBUM.
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Crnenyet MposIBIATH, BHUMAHKUE K BOIIPOCAM JETeH, TOOYKIaTh U MOOMIPSATH X
MO3HABATEIBHYI0 aKTHBHOCTh. [loATOMY 3amaga B3pOCIOr0 — TOIACPKATH
CTpeMJICHHE K CaMOCTOSTENbHOCTH. HeoOXoammMo TOMOYh KaXIOMy pPEOCHKY
3aMETHTh POCT CBOUX JOCTHIKCHUH, OIIYTUTh DPAJOCTh TEPSIKUBAHUS yCIexa B
nestenbHOCTH («SI — Momozen!»). JIomMKOIpHUKH OYeHb YyBCTBUTEILHBI K OIICHKAM
B3pocibIX. OHU OCTPO TEPEIKHMBAIOT, €CIU B3POCIBIA BBIPAXKAET COMHEHHE B HX
CaMOCTOSITCILHOCTH, OTPaHMYMBAaEeT CBOOOAYy. Pa3BUTHIO CaMOCTOSATEIHLHOCTH
CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE JICTHMHU YHUBEPCAITBHBIX YMEHUH: TIOCTABHUTH I1€]Th, 00 TyMaTh
nyTh K €€ JOCTWKEHHWIO, OCYIISCTBHTh CBOW 3aMBICENl, OIICHUTH ITOJyYCHHBIN
PE3YNIBTAT C MMO3HIIMH IICITH.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aHMOJEHCTBHSA ¢ CEMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB.
® KOHCYJIbTaTUBHAS TIOMOIIIb;
® y4YacTHE B POJUTEIBCKUX COOpPaHUSIX;
® TIPOBEJICHUE JTHS OTKPBITHIX JBEPEH;
® yYyacTHE POJUTEIICH B 3aHATHUAX (IO MPUTIIAIICHUIO, 10 JKEJIaHHUIO);
®  B3aMMOOTHOIICHHUS C POAUTEIIIMH CTPOSATCS C yYETOM UHANBUYAILHOTO ITOAX0/1a,
100pOKETATSIIBHOTO CTHJIS OOIIECHUS.
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II1. Opranu3anvoHHbIN pa3jae..

3.1. IlepcnekTUBHBII IJIAH PadOTHI KPYKKa ¢puTHec-Horu (epBblid ro 00yUyeHus,

JICTH JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa 5-6 JieT).

JUINTEeIbHOCTD 3aHATHA: 25 MUHYT.

CrTpykTypa 3aHATHSA:

PazMuHKa: XOXJIEHHE [0 KaMmylikam, Oer, Xoap0a Ha HOCKaX, IsTKax,

BHYTPEHHUX U BHEIIHUX CTOpoHax cTombl. [{enn: [IoaroToBUTE Opranusm K 3aHSTHIO,
pa3orperh CyCTaBbl, HACTPOUTH JIETEH Ha XOpolIee U 100poe HACTPOEHUE.
PazyunBaHue mMo3, AJIE€MEHTOB KOMIUIEKCa (Ha MEPBOM JTalle), JbIXaTelIbHbIC

YIPAXKHCHUA. ]_ICJ'I]'::: q)OpMI/IpOBaTB HaBBbIKM BJIaACHHA CBOHUM TCJIOM, AJOCTHIXCHUC

o01Iero 0310pOBUTENBHOTO 3P deKTa
[oaBwxHas Urpa; Urpa Ha NPOPUIAKTUKY IJIOCKOCTOIHS U HAPYILIEHUSI OCAHKH;

peiaakcanus. HCHB: CO3JaHHUC YCIIOBHA I IIOJIOKUTCIIBHOI'O 3SMOIMWOHAIIBHOTO

HACTpOs

3aKJIIOYECHUE

JOCTH)KEHUE 00IIIeT0 03/J0pOBUTENIBHOTO Y ekTa.

Hean:
dbopMupoBaTh NPABUIBHYI OCaHKY;

CeHTs10pB

COBepIHGHCTBOBaTB JABHUTaTCIIBHBIC
COXpaHATbL MW PA3BUBATH r'iOKOCTh

YHOPpA)XHCHUC Ha paccna6neHHe BCCTO OpraHu3Ma. HGHL:

YMCHUA W  HABBIKU )ICTCfI;

151

AJIACTUYIHOCTL IIO3BOHOYHHUKA, INOABUKHOCTL CYCTABOB, YYUYHTH I[GTCﬁ 9yYBCTBOBATH

CBOE TEJIO BO BpCMA ,HBHX(CHHﬁ; pa3BUBaThL YMCHHUC OBITH OpraHn30BaHHbBIMU,

moaaCpKUBATh APYKCCKHUC B3ANMOOTHOIIICHUS CO CBCPCTHUKAMMU.

Oo6opynoBanue: PedrnekTopHas TOpoXKKa: MacCaXKHBIM KOBPHK; peOpHcTas

JOPOIKKaA,

Pazmunka. Koppurupyromasi Xop0a Ha HOCKax (PyKH B 3aMOK 3a CITMHOM ), Ha

nATKax (PyKd Ha MOsICE), C BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIEH.

Ilepuon

[1o3b1

Urpsr

Jipyroe

1. Henens

1) «/lepeBo»

2) «Komkay

3) «KobOpa»
4)«Ilomybepeska»

«Koieukay ¢
3JIEMEHTAMU HOTH

Pemakcanus

2. Henens

1) «ITanpmay
2) «MocTuk»
4) «BepOmroa»
5) «babouka»

«XyIOKHUK»
(mpounakTuka
TJIOCKOCTOTIHS)

«ITonmeT camomeTay

Penakcanus

3. Henens

1) «PebGenok»
2) «l'opa»

3) «Jlarymka»
4) «Komka»
5) «Pb16a»

«JIoBUIIKI»

Penakcanus

4. Hepnens

1) «Iopa»

2) «YTOoJI0K»
3) «JIarymxka»
4) «baboukay

«YTOJIKN»

JIpIxaTenbpHas THMHACTHKA.
Penakcanus
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5) «Komkay»
6)«Ilomybepeskay

OkTs0pb

Heasn: Ilpomomkars COBEPIICHCTBOBATH JABUTATEIbHBIE YMEHUS W HAaBBIKU
nereit; GhopMupoBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY; COXpPaHATh W pa3BUBaTh THMOKOCTh U
AIAaCTUYHOCTh TO3BOHOYHHUKA, MOJBH)KHOCTh CYCTABOB; YUMTh JIET€l 4yBCTBOBATH
CBOE TEJIO0 BO BpeMsl JBUKEHUM, pa3BUBaTh yMEHUE OBITh OpPraHU30BaHHBIMH,
MOACP>KUBATH APYKECKUE B3aUMOOTHOIIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU.

OoGopynoBanme: PedrnexkTopHas TOpoOXKKa: MacCaKHbIM KOBPHUK; peOpucTas
JOPO’KKA; KaMEILIKH.

Pazmunka. Koppurupyroiasi Xop0a Ha HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha
nsATKax (PyKd Ha MOsICe), C BBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJICH.

Tepuon o351 Urpsi HApyroe

1. Henens 1) «JlepeBo» «Komeukay ¢ 3BYKOBasi TMMHACTHKA
2) «Anmaszy 3JIEMEHTaMU WOTH «"'yaox mapoxonay.
3) «BepoOiroa» Pemakcarus
4) «Komkay
5) «KobOpa»
6) «ITomyGepeskar»
7) «Pp16a»

2. Henens 1) «ITanpmay «XyIOKHUK» «[Tonet camonera» ( ¢
2) «TpeyroJbHHUKY (mpodunakTuka AJIEMEHTaMH 3BYKOBOM
3) «MocTuk» MIJIOCKOCTOTIHS). TUMHACTHKH),
4) «BepOmroa
5) «Komeukay Penakcanus
6) «Kobpa»
7) «baboukay

3.Henensa 1) «ITanpmay «JIOBHILIKI. JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA
2) «Pebenox» «Exux»
3) «'opa»
4) «Jlarymkay» Pemakcanus
5) «Komkay
6) «ITomyGepeska»
7) «Pp16a»

4. Henens 1 )»Conneynast mo3a» «YTOIKI» JpixaTenpHasi THMHACTHKA:
2) «Anmasy Cnenats 8-10 BIoxoB 1
2) «'opa» BBIJIOXOB 4Yepe3 MpaByko 1
3) «Yronok» JIEBYIO HO3JIpH I10 OUYEPEIN.
4) «Jlarymkay» Penakcanus
5) «Komika»
6) «IlomyGepeskar»
7) «baboukay

Hos0pb

]_Ie.]'lL: VY4uTh BBINOJHITH KOHKPCTHBIC ABHMKCHHA; YKPCIUIATH MBIIIIBI;

IpoaOJIZKaThb YUHUTDH I[CTCfI AbIIIAaTh 4€PE3 HOC.




OoGopynoBanme: PedrnekTopHas TOpoXKa: MacCa)KHBbIM KOBPHUK; peOpucTas
JOCKa; MMaJIKa.

Pazmunka: Camomaccax; Koppurupyronias Xoap0a Ha HOCKax, Ha IMATKaX, Ha
BHEIIIHEW CTOpPOHE CTOIMbI, C BBICOKMM IOJHUMAaHUEM KOJIEH, Ha YETBEPEHBbKaX C
OIOPOM HA HOCOK, PYKH C3a11 3a CIIMHOM.

Ilepuon [1o3b1 Urpsl Hpyroe
1. Henensa 1) «Tapacana» «ITapoBO3uK» Penakcanus
2) «boxxecTBeHHas» (c anemeHTaMu
3) «Yepenaxa» 3BYKOBOM
4) «BepOmrony TUMHACTHKH)

5) «Ilomybepeska
6) «Pb16a»
7) «Ilomynorocy

2. Henens 1) «/lepeBo» «Cnenait JpixaTenpHas TUMHACTHKA:
2) «3amMoK» burypy» [Tormanute HOC (OOKOBBIE
3) «JIarymkay €ro 4acTH) OT KOHYHUKA JI0
4) «KoGpay» nepeHocuIlpl. Brnox mesoi
5) «["a3oBas» HO3/Ipeil, MpaBast 3aKphITa,
6) «bepeska» BBIJIOX MPaBOM (3aKpbIBaeTCs
7) «Pb16a» JeBasi), Ha BbIJI0X€ MOCTy4aTh
8) «IlomymoTocy 1o HO3ApsM (5 pas).

Penakcanus

3.Henensa 1) «ITanpmay «be3noMHBIH JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA
2) «Anmasy 3asa1» «"ycmy.
3) «BunT»
4) «bepeska» Penakcammsi.
5) «ILmyr»

6) «Pb16a»
7) «baboukay
8) «IlosymoTocy

4 Henens 1) «/lepeBo» «3aTetHUKN» JprxaTenbHas THMHACTHKA
2) «I'epoii» «IToxopurenu KocMocay.
3) «BuHT»
4) «KHmKKa» Penakcarus.

5) «Yepenarikay
6) «Kobpa»

7) «ILmyr»

8) «Pribax»

[exkadpnb

Heanb: CrnocoOCTBOBaTH BBIMIOJHEHUIO YIPAKHEHWNH C JIETKOCTHIO, C
PAaBHOMEPHBIM JIBIXaHUEM; COCPEAOTOYUTDH Ha BBINOTHEHUH KOHKPETHOTO JBUKECHUS;
BOCIIUTHIBATH MIPUBBIUKY COXPAHATH MPABUIIBLHYIO OCAHKY.

Oo6opynoBanme: PedrnekTopHas TOpOKKa: MAacCCaXKHbIM KOBpPHK, peOpucras
JOCKaA.

Pazmunka: Koppurupyromas xonp0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI, B MOJYIIPUCENE, TOACKOKHU.
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Ilepuon I1o3b1 Urpsl Hpyroe

1. Henensa 1)«ConHeunas no3za» «YTIpAMBINA OCIIMK»
2)«Yepemnaiika «Pa360oiHuK» (c anmeMeHTaMu 3ByKOBOM
3)«I"epoii» (xoppekuus TUMHACTHKH).
4)«Kobpa» MJIOCKOCTOTIHS)
5)«dlonyky3HEeunK»
6) «Kamxkka Penakcanus
7)«Kpoxkoaum»
8)«babouka»

2. Hepens 1)«lepeBo» «Yb€ 3BEHO JprxatenbHas THMHACTHKA:
2)«3Be3na» cobepercs ObICTpee» | caenarh BIOX HOCOM, Ha
3)«3omoTas peIOKay» BBIJIOXE TAHYTb 3BYKH «M-M-
4)«Ky3Heunk» M», OJJHOBPEMEHHO
S)«bepeza» MOCTYKUBATH TMAJIBIIEM T10
6)«Pb16a» KPBUIBSIM HOCA.
7)«JloTocy

3.Henens 1)«Ilanpmay «JloBumika ¢ JlprxaTenpbHass THMHACTHKA:
2)«3Be3ga» JICHTOYKOI» SHEPrUYHO MPOUZHOCUTD «II-
3)«Jlomoukay o».
4)«Jlenbhuny» VYkperieHrue MbI ryo0.
5)«Ky3Heuunk»
6)«ITmyr Penakcammst.
7) «Pb16a»
8)«JloTocy

4 Henens 1) «Conneunas

rno3a»
2)«Yepenarnika»
2)«Cobauxay
3)«KHmxka
4)«BepOmroay
5)«bepesa»
6)«Ky3Heunk»
7)«JloTocy
SuBapb

Heab: Pa3BuBaTh MOpabHO-BOJIEBBIE KayeCTBa, BBIAEPKKY, HACTOMYUBOCTH

B

JOCTH>KEHUU PE3ybTaTOB. YUYUTh COXPAHSATh MPABUIBHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATH
JIBUKEHHSI OCO3HAHO, JIOBKO, KPACHUBO.

O6opynoBanme: PeduekTopHas JOpoKKa: MAaCCaKHBIA KOBPHK, KaMYIIKH,
OalaHCHPOBOYHAS MTOTYIIKA.

Paszmunka: Ctoiika Ha 00eMX HOTaX C paclpeeICHUEM [IEHTPa TSKECTH TaK, YTOOBI
MajIbIbl HOT CBOOOJIHO JBUTAINCH, KOPPUTHPYIOIIAs X0/1b0a Ha HOCKAaX, HA MATKaX, B

MOJIYTIpUCE/IE, Ha JTAJIOHSAX U CTYMHIX (HOT'Y BBIIPSMIICHBI ), MIPBIKKHU Ha ABYX HOTax.

epuon TTo3bI Urpsl Apyroe
1. Henensa 1)«/lepeBo» «PerynupoBiuk» Penakcanus
2)«Komkay (c pnemeHTaMu
3)«Cobaka» 3BYKOBOM
4)«Jlopouka» TUMHACTHUKH)
5)«3ur3ar»
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6)«Kumxka»
7)«JloTocy

2. Henensa 1) «Ilanpma» «DyT60T CuIs» JpIxarenpHas
2)«Anmasy TUMHACTHKA;
3)«Auct» «Ky3HeuHblil MeX»;
4)«Yepenaiikay
5)«Ky3neuuk» Penakcanus
6)«YT0I0K»
T)«llityr»
8)«Pp10a»
9)«JloToc

3. Henens 1)« TaneMman «Ilepebexkn» JprxarenpHas
2)«3Be3a» TMMHACTHKA!
3)«TpeyroibHUK» 3aKpbIB MPaByIO
4)«Yronok» HO3/PIO U MPOTSAKHO
5)«Jlyx» TAHYTh «T-M-M» Ha
6)«bepeza» BBIJIOXE, TO YK€ camoe,
T)«Jloaxa» 3aKpPBIB JIEBYIO HO3/PIO.
8)«JloTocy Penakcanmst

4 Henens 1) «Conmueynas mo3a» «CoBymika JprxarenbHas
2)«Yepermnamika TMMHACTHKA!
3)«TpeyroabHHUK» ¢ «Ha mope».

MIOBOPOTOM
4)«JIsarymka Penakcanms
5)«Kormkay
6)«bepesa»
T)«Ilmyry
8) « MocTuk»
deBpaib

Iean: Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JBHUTaTEIbHOU JEATEIBbHOCTH;

paboTaTh HaJl pPaBHOBECHEM,

TOYCYHOI'O Maccaka.

KOOPJIMHALIMIO JIBMXKEHUIM;

3aKpPCILUIATE HABBIKH

Oo6opynoBanue: PediiekropHas T0OpoXKKa: MacCa)XHbI KOBPHK, PEOPHCTHIC

JTOPOXKKH.

Pazmunka: Croiika Ha 00erX HOTaX C paclpeeieHHeM IIeHTPa TSKECTH Tak,

YTOOBI MAaJBIBI HOI' CBOOOJHO ABUTAINCH, KOPPUTHUPYIOIIAs X0Ah0a Ha HOCKax, Ha

IIITKAaX, Ha BHEIIIHCH CTOPOHC CTOIIBI, IICPCKATOM C IIATKH Ha HOCOK, «IIay4OK»,

«KpaOUKN».
Ilepuon ITo3bI Urpsl Apyroe
1.Henens 1) «Tamacana «IToxopurenu JIpIxaTenpHas

2)«['epoii» KOCMOCa» TMMHACTHKa!
3)«Kumxka» «CTPOUM JOM»
4)«Jlarymka»
5)«BepOmrom»
6)«BunT» Penakcanus
T)«lLimyr»
8)«Pr16a»
9)«JloTocy
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2.Henens

1)«lepeBo»
2)«Yepenaiikay
3)«Jlomoukar»
4)«I"010BOKOICHHAS
5)«Anmasy
6)«TpeyroybHUK €
MTOBOPOTOM
7)«Pb10a»
8)«babouka»

«Jloronu cBoro
napy»,

«XyIOKHUK»

(pucoBanue
KapaHJalioMm,
3aKaThIM MaJIbLIAMU
HOT)

Pemakcanus

3 Henens

1) «I[lanpmay
2)«Anmasy
3)«Komrkay
4)«Cobakay
5)«Jlyx»
6)«JlacTouka»
7)«bepeza»
8)«JloTocy
9)«Bouny»

«Boueiibor ¢
B03I[y1HHI>IMI/I
rapammn

JprxarenbHas
TMMHacTUKa

4 Henens

1) «Conneynast mo3a»
2)«["epoii»
3)«JIarymkay»
4)«Cobakay
5)«Ky3Heunk»
6)«JlacTouka»
7)«bepe3kay»
8)«llmyr»

9)«Pb16a»

«JlOTOHSIIK

Pemakcanus

Maprt

Hean:

HpOI[OJ'DKaTI) Pa3BHUBATH rHOKOCTh MO3BOHOYHHKA U IIOABHNKHOCTH

CyCTaBOB; 3aKpEIUISATh YMEHNE NPABUIIBHO JbIIIATH.

Oo6opynoBanue: PeiiekTopHas J0poXKKa: MaCCAKHBIA KOBPHK, KAMEITKH.

Paszmunka: ctolika Ha 00€UX HOTaxX C paclpe/e]CHUEM IEHTPA TSHKECTH Tak,

9TOOBI TaJIbI[BI HOT CBOOOJHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0ap0a Ha HOCKax, Ha

IIATKAaXx, Ha IPAMBIX HOIraX, IIOAHHMasd 6ez[po KaK MOXHO BbIIIC, BBICOKO ITOAHHNMAasA

KOJIEHH, Oer, BBICOKO IOJJHUMAs KOJICHH.

ITepuos ITo3bI Urper Hpyroe
1. Henens 1) «Tagacana» «CamoneTsn» Jp1xaTenpHas
2) «Yepemnarikay I'MMHACTHKA
3) «TpeyroibHUK»
4) «CTynbuuK»
5) «I'epoii»
6) «Kuikka» Penakcanus
7) «PebeHOK»
8) «Ilmyr»
9) «Pb10a»
10) «Jlotoc»
2. Henensa 1) «ITanbmay «Cpnenait purypy! JpIxarenpHas
2) «Auct» (xoppekuus IMMHAacTHKa
3) «JIsarymkay TUIOCKOCTOTIHS)
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4) «Bepbioa»

5) «IlomymocTuk»
6) «CxpyunBaHue»
7) «bepe3ka»

8) «Pr10ay»

9) «JIoToc»

«IIporymnka B
aec»

Pemakcanus

3.Henensa

1) «lepeBo»
2)«Anmasy
3)«¥Yromox»
4)«Jlarymka»
5)«Bepomony»
6)«KHmxka»
7)«Ky3Heunk»
8)«Jlomka»
9)«bepeska»
10)«Ps16a»

«l"openkun»

JpixarenbHas
TUMHACTHKa

«Ky3Heunslit
MEX»

Pemakcanus

4 Henemns

1)«lepeBo»
2)«I"epoit»
3)«Komrka»
4)«KHnxka»
S)«Jlomxa»
6)«3ur3ar»
7)«baboukay
8)«JloToc B priOe»

«Jloronu cBoro
mapy»

Pemakcanus

Amnpeib

Hean: [IpoBoauts paboTy 1o pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH

BBIpa6OTK€ BBIHOCJIMBOCTH W CHJIBI BO BpPEM:A BLIIIOJIHCHUS ynpaH(HeHHﬁ, ocoboe

BHHUMAHHC O6paTI/ITB Ha IIPAaBUJIbHOC JIbIXAHHC.

Oo6opynoBanue: PedrekTopHas T0OpoKKa: MacCaXKHBI KOBPUK, peOpucras

JIOCKA.

Pazmunka: Croiika Ha o0eux HOrax ¢ pachpeleieHUEM IIEHTPa TSKECTH TakK,

9TOOBI TaJbI[BI HOT CBOOOJHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0ap0a Ha HOCKax, Ha

IIATKAX, Ha IIPAMBIX HOT'aX, OIIMPAsACh Ha JIAAOHH, ITPBIKKH.

ITepuos ITo3bI Urper Hpyroe

1.Henens 1)«ITanpmay «Dytbon cuas» JlprxaTenpHas
2)«Yepermnaika TMMHACTHKA.
3)«3Be3na»
4)«Ky3Heunk» Penakcanms.
S)«llmyr»
6)«Pp10a»
T)«IlomymocTHK»
8)«JloTocy

2.Henens 1) «Tamacana «IToBap u xoT» 3ByKOBas
2)«Anmazy TMMHACTHKA JJIs
3)«3amMoK» YKPEIUICHUS MBIIIIL]
4) «Komxka» ry0 U s3bIKa.
5)«Cobaxkay»
6)«Jlomasaka» Penakcammus.
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T)«bepeska»
8)«Pp10a»
9)«JloTocy
3.Henens 1) «lepeBo» «DyT601 JpixarenbHas
2)«Anmasy» TEHHHUCHBIM MSIYOM» | TUMHACTHKA.
3)«Bepomroa» (J1exxa Ha ToITY)
4)«Jlyx» Penakcanus.
5)«Peberox»
6)«KHmxka»
T)«llityr»
8)«baboukay»
9)«bepeska B oToce»
4. Hepens 1)«lepeBo» «Bouneiibomny, Penakcanust
2)«Yepemnamikay «XYA0KHUK»
3)«Cobaka» (mpoduiiakTuka
4)«BuHT» IJIOCKOCTOTINS)
5)«Kpoxoamm»
6)«Jlonkay
T)«Ilmyry
8)«Pp16a»
9)«JloTocy

Man

Heab: Yuuth Aereu omlymaTh CBOE TEIO BO BpPEMs JBHKEHUM, HANPABIATH
CBOU MBICJIY Ha BBIMIOJIHEHUE KOHKPETHOTO ABMXKEHUS. [Ipo10iKaTh yu4uTh IPaBUIIBHO
JIBIIIATD.

Oo6opynoBanue: PedrnekTopHas T0OpoXKKa: MacCaXKHbIH KOBpPUK, peOpucras
JIOCKa.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00eUX HOTax C pacHpeesICHHEM IIeHTpa TSKECTH Tak,
9TOOBI TaJbI[BI HOT CBOOOJHO JIBHUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0ap0a Ha HOCKax, Ha
MATKaX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, MEPEKaTOM C IISITKM Ha HOCOK, Ha peilke
IIBEICKON CTEHKH.

Ilepuon ITo3br Urpsr Hpyroe
1. Hepens 1) «Conuevnast mo3a» OcradeTsl 3BYKOBas
2)«JlacTouka» TUMHACTHKa.
3)«Yepenarka»
4)«Auct» Penakcarus.
5)«Kaumxka
6)«Kob6pa»
T)«JIyx»
8)«bepeskar
9)«Pp16a»
10)«MocTtuk»
2. Henens 1) «Tamacana «»Bo3nymHeii JIpIxaTenpHas
2)«JlacTouka» byT6om» TUMHACTHKAa.
3)«Komka»
4)«Cobaka» Penakcanus.
5)«TpeyroapHuK»
6)«YT0J0K»
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T)«Ky3neunk»
8)«Ilmyr»
9)«Kpoxkoun»
10)«JIoTocy
3.Henens 1) «/lepeBo» «KpyTb-BEpTH» Penakcanust.
2)«Anmasy (IMCK 3T0POBbS)
2)«Yepenamikay
3)«Bunat»
4)«BepOmtoay»
5)«Pebenox»
6)«Kagankay
T)«bepeska»
8)«JloTocy

4 Henens 1) «ConHeyHast mo3a» «Cunaymn» Penaxcarus.
«BopoHa»
2)«KHnxka»
3)«Jlonkay
4)«Ky3HeunK»
5)«Kopoboukay
6)«ITmyr
7)«bepeska»
8)«Pp16a»
9)«JIloTocy

Hroro 3a yueOHbIii Toa: 36 3ansaTuii (15 yacos)

3.2. IlepcnekTHBHBIH IUIaH PadoThl Kpy:KKa (uTHec-iiorm (BTOpOil 10
00ydYeHHs, AETH JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 6 - 7 JieT).

JauteabHOCTD 3aHATHA: 30 MUHYT.

CeHTs10pB

Heasn: Ilpogomkars COBEPIIEHCTBOBATh ABUTATEIbHBIE YMEHUS U HAaBBIKU
neteit; GopmMupoBaTh NPABWIBHYIO OCAHKY; COXpPaHSATh M Pa3BUBATh THOKOCTh U
3JACTUYHOCTh NO3BOHOYHMWKA, MOJABHKHOCTH CYCTaBOB; YUYUThb JIE€TEH YyBCTBOBATH
CBOE TEmOo BO BpeMsl ABWKCHHH; pa3BUBATh yMEHUE OBITh OpPraHM30BaHHBIMU,
MOAJEPKUBATD JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMMU.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHas HOpOXKKa: MacCaKHBIM KOBpPHUK; pedpucras
JNOPOKKA; KAMEIIKH.

Pazmunka. Koppurupyroiiasi Xoqp0a Ha HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha
naTkax (pykd Ha TMOsice), C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJICH; YNPAXKHEHUS Ha
TUMHACTHUYECKOH JieCTHUIIE (BUC HA pyKaX, C MOJHATUEM HOT).

JlpixaTenpHble  ynpaxXHeHUs. «Temblii  BeTepok», «XOJIOJHBIM BETEPOK,
«IImenby.

HNuadparmanbHoe npixanue. Jleub Ha ciMHY, JIAJJOHU MOJOXKUTH HA KUBOT BJOJIb
cpennent nuauu. Crnenath TIyOOKHH, MEIJICHHBIN BIIOX, a 3aT€M CIIOKOWMHBIN BBIJOX,
CHOBA BJIOX W BbIAOX. BHMMaHWE CKOHLIEHTPUPOBAHO Ha IMPOLECCE JbIXaHUS.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
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Ilepuon I1o3b1 Wrpsl Hpyroe
1.Henens 1) «Tapacana» «Komeuka» ¢ 3ByKOBast
2) «MonutBay AJIEMEHTAMU HOTH ruMHacTuka «l'ynok
3) «AKTUBU3AIUSA MapoXo1a».
NEDI(0): (9703 Penakcanus
4) «lepeBo»
5) «I["oyl0BOKOJICHHAS
6) «babouka»
7) «Pb10a»
8) «Yromok»
9) «/lanmacanay
10) «CBeuay
2. Henens 1) «Conmneuynas «XyI0KHUK» «IToser camoieTa
2) «I[TampMmay (mpodunakTuka ( c omemeHTaMu
3) «TpeyroabHUK MIJIOCKOCTOTIHS). 3BYKOBO
4) «I'pedery» TUMHACTHKH),
5) «Bepbmomn»
6) «Komeukay Penakcamms
7) «Kobpa»
8) «baboukay
9) «Crsirtiast 6abouKa»
10) «Yepenamika»
3.Henens 1) «Tagacana» «JIoBUIIKWY. JprxarenbHas
2) «AKTUBU3ALMS TUMHAcTHKA «Exux»
JIaIOHEN»
3) «/lepeBo» Penakcamms
4) «Kpomuk»
5) «"opa»
6) «Anmasy
7) «JIsarymkay
8) «Korka»
9) «ITomybGepeskar»
10) «Pn16a»
4. Henensa 1) «Conneunasi» «YTOIKI» JIpIxaTenpHas
2) « AKTHBHU3AIHUS TMMHACTHKA:
JIaJOHEN» Crenats 8-10
3) «OHepreTUYecKuii BJIOXOB U BBIJJOXOB
Maccaxo» yepes MpaBylo U
4) «Anmaszy JIEBYIO HO3JIpH 110
5) «"opa» oyepeu.
6) «Yepenarnika» Penakcanus
7) «JIarymka»
8) «Komika»
9) «IlomyGepeskar»
10) «babouka»
OkTs10pBH

Heas: [IpogomxaTe COBEPUIEHCTBOBATH JBUTATEIbHBIE YMEHUS W HAaBBIKU
nereit; GopMuUpoBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY; COXpaHATh W pa3BUBaTh T'HOKOCTh U
3JACTUYHOCTh MO3BOHOYHMWKA, MOABHKHOCTh CYCTaBOB; YUYUThb JIE€TEH YyBCTBOBATH
CBOE TEJIO BO BpeMsl JBUKEHUM;, pa3BUBaTh yMEHUE OBITh OPraHU30BAaHHBIMU,
MOAJEPKUBATD JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMMU.
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OoGopynoBanme: PedrnekTopHas TOpOXKa: MacCa)KHBIM KOBPHUK; peOpucTas
JOPOXKKA; KAMEILIKH.

Pazmunka. Koppurupyroiasi Xop0a Ha HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha
mATKax (PyKd Ha TMOsCE), C BBICOKMM MOJHMMAHHEM KOJEH; YINpPaXHEHUS Ha
IUMMHACTHYECKOM JIeCTHUIIE (BUC HA PyKaX, C HOJHATUEM HOT).

JlpixaTenpHble  ynpaxHeHusA. «Temislii  BeTepok», «XOJIOAHBIM BETEPOKY,
«IIImenby.

HuadparmanbHoe abixanue. Jleub Ha CNHHY, JIaJIOHU MOJIOKHUTh HA KUBOT BIOJIb
cpeaneit muaun. CaenaTth ryOOKUN, MEIJIGHHBINA BIIOX, & 3aT€M CIIOKOWHBIN BBIIOX,
CHOBAa BJIOX M BBIJOX. BHHMaHuME CKOHUEHTPUPOBAHO HA IMPOLECCE JbIXaHUS.
IToBTOPUTH 6-8 pas.

Ilepuon [1o3b1 Wrpsl Hpyroe
1 Henens 1) «Tamacana» «Komreuka» ¢ 3ByKOBast
2) «MonuTBay JJIEMEHTaMH HOru ruMHacTuka «l'ymnok
3) «AKkTUBHU3AIMS MapoXxo1a».
NEDI(0): (9703 Penakcanms

4) «JlepeBo»

5) «I"0710BOKOJICHHAS
6) «babouka»

7) «Pb16a»

8) «Yromox»

9) «/lanmacana»

10) «CBeuay

2 Henens 1) «ConHeunasi» «XyIOKHUK» «ITonet camoiieray
2) «ITanpmay (mpodunakTuka ( c amemeHTaMu
3) «TpeyroabHHUKY MIJIOCKOCTOIIHS). 3BYKOBOM
4) «I'pedery TUMHACTHKH),
5) «Bepomom»
6) «Komeukay Penakcanus

7) «Kobpa»

8) «baboukay

9) «Crsmiast 6abouka»
10) «Yepemnamikay

3 Henensa 1) «Tamacana» «JIoBUIIKMY. JIpIxaTenpHas
2) « AKTHBU3AIUS TMMHacTHKa «EXuK»
JIaIOHEN»
3) «/lepeBo» Penakcanus

4) «Kpomuk»

5) «I'opa»

6) «Anmasz»

7) «JIarymka»

8) «Kormrka»

9) «IlomyGepeskar»
10) «Prp16a»

4 Henens 1) «ConHeuyHas» «YTOIKI» JIpIxaTenpHas
2) «AKTUBU3AIUS TMMHACTHKA:
JIaJOHEN» Cnenars 8-10
3) «DHepreTudeckuit BJIOXOB U BBIJOXOB
Maccax» yepes NpaByro 1
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4) «Anmaszy» JIEBYIO HO3JIpH T10
5) «['opa» oyepenu.

6) «Yepenarmika» Penakcauus

7) «JIarymka»

8) «Komkay»

9) «ITomyGepeska
10) «baboukay

Hosnopsb

Henab: YuuTh BBINOJHATH KOHKPETHBIE JBUXKEHUS; YKPEIUIATh MBILIIBI;
IPOJOJIKATH YUYUTh JAETEH IbIIATh Yepe3 HOC

Oo6opynoBanme: PediiekTopHas IOpOXKKa: MacCaXXHbIl KOBpHUK; peOpucTas
J0CKa; MajKa.

Pazmunka: CamoMaccax; KOppurupyrouias Xxop0a Ha HOCKax, Ha MATKax, Ha
BHEIIHEH CTOPOHE CTONBI, C BHICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJIEH, Ha YETBEPEHbKaX C
OIIOPOI1 HA HOCOK, PYKH C3a/i1 33 CIIMHOM.

[lepuon [To3s1 Wrpsl Hpyroe
1 Henens 1) «JlepeBo» «ITapoBo3uK» Penakcamms
2) «CesiTenby (c onemeHTaMu
3) «Auct» 3BYKOBOY TMMHACTHKH)

4) «Yepermaxay

5) «Bepbmom»

6) «ITomyGepeskar»
7) «Pp16a»

8) «IlosymoTocy
9) «Cpeukay

10) «ILmyr»
2 Henens 1) «Tamacana» «Cnemaii purypy» JpixaTenpHas
2) «JlepeBo» TUMHACTHKa:
3) «3Be3nan ITormagute HOC
4) «Jlarymkay (6OKOBBIE €r0 YacTH) OT
5) «KobGpa» KOHYHKA JI0 TIEPEHOCHIIBI.
6) «KHmkkaa Bnox neBoii HO3ApEH,
7) «bepeska» mpaBasi 3aKpbITa, BBIIOX
8) «PpiOax» MpaBoH (3aKpbIBacTCA
9) «Ilomynortoc» JieBasi), Ha BbIIOXE
10) «Moctuk» MOCTY4YaTh MO HO3APSM (5
pas).
Penakcanus
3 Henens 1) ITanbmax «be3noMHBIH 32411 JIpIxaTenpHas
2) «AKTUBHU3AIUS ruMHacTuka «l'ycm».
JIaJIoOHEN»
3) «/lepeBo» Penakcanus.

4) «beryn»
5) «BuHT»
6) «bepeska»
7) «lmyr»
8) «Pr16a»
9) «babouka
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10) «IlonynoToc»

4 Henens

1) «lepeBo»

2) «l'epoit»

3) «Bunt»

4) «Knamxxay

5) «Yepenariika

6) «Kobpa»

7) «Ilmyr»

8) «Pp10a»

9) «Jloaka»

10) «ManeHbpKkuit
MOCTHK

«3aTEHHUKN)

JIpixarenbHas
TMMHACTHKAa
«IToxopurenu kocMocay.

Pemakcamusg.

Jexkadpnb

Heab: CriocoOCTBOBaTh BHIMIOJIHEHUIO YIPAKHEHUU JIETKO, C PaBHOMEPHBIM

ABIXaHUECM; COCPCAOTOYNTH HA BBINNOJIHCHHUN KOHKPCTHOT'O ABWIKCHUSA, BOCIIMTLIBATDH

IMPUBBLIYKY COXPAHATH IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Oo6opynoBanue: PedrnekTopHas TOpOXKKa: MacCaXKHbIA KOBpPUK, peOpucras

JIOCKa.

Pazmunka: Koppurupyromas xonpba Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH

CTOPOHC CTOIIbI, B MOJYIpUCCAC, IIOACKOKH.

Tepuon TTo35I Urpsl Hpyroe

1 Henens 1) «ITanpmay «Pa300oitHUK» «YTpsMbIi
2) «Cesarenby» (KoppexIus OCITHK»
3) «/lepeBo» TIJIOCKOCTOTIHS) (c onemeHTaMu
4) «I"opa» 3BYKOBOM1
5) «Anmmazy TUMHACTHKH).
6) «Hepemarka»
7) «epoii»
8) «Kobpa»
9) «Ky3Heuuk» Penakcanus
10)«Kunxka»

2 Henensa 1) «Tamacana» «Uné 3BeHO cobepeTcs JIpIxaTenpHas
2) «/lepeBo» obIcTpee» TUMHACTHKA!
3) «3Be3nan cIellaTh BOOX
4) «I'pedery HOCOM, Ha BBIZOXE
5) «babouxkay TSHYTb 3BYKH «M-M-
6) «bepeza» M», OJJTHOBPEMEHHO
7) «Pb10a» IIOCTYKHBAaTh
8) «Uepenamika» najgbLEeM o
9) «Komreuka KpBLIbSIM HOCA.
10) «JIoTocy»

3 Henens 1) «ITanpmay «JIoBHIIIKA C TE€HTOYKOI» JIpIxaTenpHas
2) «3Be3ma» TMMHACTHKA:
3) «/lannacana» SHEPrUYHO
4) «Jlomoukay» MIPOU3HOCHUTBH «II-
5) «lenbpun» o».
6) «YrosoKk» VYkpeneHue
7) «Ky3Heuuk» MBIIIII TYO.
8) «Ilmyr»
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9) «Pw16a» Penakcanus.
10) «JIoTocy

4 Hepnens 1) «Conneuynas»

2) «JlepeBo»

3) «boxxecTBeHHas»
4) «Yepenamikay

5) «Cobauka

6) «PebeHOK»

7) «Kamxka»

8) «bepeza»

9) «Ky3neuuk»

10) «JloTocy

AuBapnb

Heab: PazBuBaTh MOpaIbHO-BOJIEBBIC KAUECTBA, BHIIEPIKKY, HACTOHYHUBOCTH B
JIOCTH)KCHUU PEe3yJIbTaTOB. YUUTh COXPaHATh MPABWIBHYIO OCaHKY, BBITIOJIHATH
JBIDKEHHSI OCO3HAHO, JIOBKO, KPACHBO.

OoopynoBanme: PedrnexkropHas AOpOXKKa: MacCakKHBI KOBPHUK, KaMYIIKH,
OaJlaHCUPOBOYHAS MOAYIIKA.

Pazmunka: Ctolika Ha 00enx HOTrax C paclpeesieHueM LEHTpa TKECTU TakK,
9TOOBI MAJBI[BI HOT CBOOOJHO JIBUTAIMCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0ap0a Ha HOCKax, Ha
ISTKaX, B MOJYIpPUCENE, HA JIAJOHAX U CTYHNHSAX (HOTM BBIIPSIMIICHBI), IPBDKKH Ha
JBYX HOTax.

Tepuon To3bI Urpsl Hpyroe
1 Henensa 1) «Tagacanay» «PerynupoBuiuk» Penakcamnusa
2) «JlepeBo» (c anmemeHTaMu
3) «Komkay» 3BYKOBOM TMMHACTHKH)
4) «Cobaka»
5) «Jlomoukay
6) «3mesnn
7) «KHmKKa»
8) «I"0J1I0BOKOJICHHAS
9) «bOo4OHOK»
10) «JIoTocy»
2 Henensa 1) «ITanpmay «Dytbon cuas» JlprxaTenpHas
2) «AKTHBAIHS TUMHaCTHKa!
JIAIOHEN «Ky3HeuHblil Mex»;
3) «DOHepreTHyecKHii
Maccax» Penaxcarus
4) «Anmazy
5) «Boun»
6) «Yepemnarika»
7)«Ky3Heunx»
8)«Yronok»
9)«llimyr»
10)«Pr16a»
3 Henens 1) «Tamacana «[Tepebexkm» JIpIxaTenpHas
2) «Ilanbmay TMMHACTHKA!
3)«TpeyroJbHUK»
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4) «l"opa»

3aKpbIB [IPaByIO

5) «Anmas» HO3/PIO U IIPOTSKHO
6)«YT0JI0K» TAHYTb «T-M-M» Ha
7)«JLyx» BBIJIOXE, TO K€ CaMoe,
8)«bepeza» 3aKpPbIB JIEBYIO
9) «llmyr» HO3/IPIO.
10)«JIoTocy Penakcanus
4 Henens 1) «MonutBa» «CoBynika» JprxarenpHas
2) «JlepeBo» TMMHACTHKa:
3)«babouka» «Ha mope».
4) «I"a3oBasi» Penakcanus
S)«Hepenanika
6)«TpeyroJbHUK ¢
MIOBOPOTOM
T)«JIsarymkay
8)«Korkay»
9) «Cobauxay
10) «Bunam»
deBpab

I_[e.m,: Pa3BuBarth HOTp€6HOCTB B GX(GHHCBHOﬁ ﬂBHFaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

BBIpa6aTLIBaTB

paBHOBECHE,

TOYCYHOI'O MaccCaka.

KOOPAWHALIMIO JBUKCHUMH;

3aKpEIIsTh

HaBBbIKHU

Oo6opynoBanme: PediiekTopHasi TOpoxkKa: MaccaXKHbId KOBPHUK, PeOpHUCTHIE

JOPOIKKH.

Pazmunka: Ctoiika Ha o0eux HOrax c pacnnpCaciICcHueM LCHTPA TAKCCTU Tak,

YTOOBI najablbl HOT CBO60I[HO ABUTAIIMCh, KOPPUTHUPYIOIIAA XOI[L621 Ha HOCKax, Ha

IIITKAaX, Ha BHEIIIHEH CTOPOHC CTOIIBI, IICPCKATOM C IIATKH Ha HOCOK, «IIaY4OK),

«KpaOUKNy.

ITepuon

ITo3er

Urper

Hpyroe

1 Henens

1) «Conneunasi»
2)«DHepreTUIecKuit
Maccaxo»
3)«bosxxecTBeHHAs»
4)«I"epoii»
5)«KHmxka
6)«JIarymkay»
7)«BepOmrony»
8)«l lmyr»
9)«Pp106a»
10)«JIoTocy

«IToxopurenu
KOCMOCa»

JIpIxaTenpHas
T'UMHACTHKA:
«CTPOUM JIOM»

Pemakcanus

2 Henens

1) «/lepeBo»

2) «Aucr»

3) «CTynbuuk»
4)«Yepenamkay
5)«Jlogoukay
6)«Pp10a»
7)«babouka

8) «I'epoit»

«/loronu cBoro napy»,
«XyIOKHUK»

(pI/ICOBaHI/Ie KapaHJalioMm,

3aKaThbIM ITaJIbIIaMH HOT)

Penakcanus
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9) «CxpyunBanue
I103BOHOYHHUKA»
10) «Yepenaxa»

3 Henens

1) «Ilanbmay
2)«Anmasy

3) «l'opa»
4)«Korkay

5) «Cobaxkay»
6) «Opem»

7) «Jlactoukay
8)«bepeza»
9)«3ur3ar»

10) «3amox»

«Bouneiiboi ¢

BO3YIIHBIMU LIapaMm»

JpixarenbHas
TMMHACTHKA

4 Henens

1) «Monutsa»
2) «CTynp4uK»
3) «'epoit»
4)«JIsarymka
5)«Cobaxka»
6)«Ky3Heunk»
T)«JlacTouka»
8)«bepeskay
9)«ITmyry
10)«Ps16a»

«JlOoTOHSITKI

Pemakcanus

Maprt

]_[e.]'Ib: HpOI[OJDKaTB Pa3BUBATH T'HOKOCTh IIO3BOHOYHHMKA H IIOABUKHOCTD

CYCTABOB; 3aKPCILIATE YMCHUC IIPABUJIBHO AbIIIATD.

O6opynoBanue: PedrextopHas 10poxkKKa: MaCCaXHbIH KOBPUK, KAMEIIIKH.

Paszmunka: ctolika Ha 00€UX HOTAxX C paclpeleCHUEM IEHTPA TSHKECTH Tak,

9TOOBI TaJbI[BI HOT CBOOOJHO JIBHTAJINCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0ap0a Ha HOCKax, Ha

IFITKAaX, Ha IIPAMBIX HOTI'aX, IIOAHHUMAA 6€,Z[p0 KaK MOJXHO BBIIIC, BBICOKO ITOAHHUMAas

KOJICHH, OeT, BEICOKO ITOJJHUMAs KOJICHH.

ITepuos ITo3bI Urper Hpyroe
1 Henens 1) «Conneunas» «CamoneTs» JbixaTenbHas
2) « OHepreTU4ecKuii TUMHacCTHKa
Maccaxo»
3) «TpeyroybHUK»
4) «Yepenarikay
5) «BepOumon» Penakcanus
6) «Kpomauk»
7) «Konb1o»
8)«l lmyr»
9)«Pp16a»
10)«JIoTocy
2 Henens 1) «/lepeBo» «Crnemnait ¢purypy! JpIxarenpHas
2) «Auct»» (xoppekuus TMMHACTHKA
3)«JIarymka» IJIOCKOCTOTINSA) «[Iporymnka B jec»
4)«Bepomoa»
5)«MocTuk» Penakcanus
6) «bo4OHOK
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7) «bepeska»

8) «Ppi0a»

9) «babouka

10) «Yepenarukay

3 Henens 1) «MonutBa» «"openku» JIpixaresnbpHas
2) «Anmasy TUMHACTHKa
3) «Pebenok» «Ky3HeuHbIil MEX»
4) «Komreuka»
5) «3amok» Penakcanus

6) «KHmxka»
7) «Ky3Heuuk»
8) «Jloakax»
9) «bepeska»
10) «Cobauka"
4 Hepnens 1) «JlepeBo» «/loronu cBoro Penakcamms
2) «beryn» napy»
3)«Iepoit»
4)«Komkay
5)«KHmxka
6) «baboukay
7) «Yepenaxa»
8) «3om0Tas peiOkay
9) «3ur3ar»
10) «Ilo3a
0J1aropoTHOTO
YeJIOBEKa»

Amnpenb

Hean: [IpoBoauts paboTy 1o pa3BUTHIO (HU3NYECKUX KAUECTB; CIIOCOOCTBOBATH
BbIPA0OTKE BBIHOCIMBOCTH W CHJIBI BO BpEMSl BBITIOJHEHHUS YIPaKHEHU, 0co0oe
BHUMaHHE 00paTUTh HA IPABUIIHHOE JIbIXaHUE.

Oo6opynoBanue: PedrekTopHas IOpoKKa: MacCaXKHBI KOBpPHUK, peOpucras
JOCKa.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00erX HOTaX C PACIPEEICHUEM IIEHTPa TSKECTH TaK,
YTOOBI MAJBIBI HOI' CBOOOJHO JBUTAIMCH, KOPPUTHPYIOMIAs X0/1b0a HAa HOCKaX, Ha
MATKAaX, Ha IPSIMBIX HOTaX, ONMUPAsACh Ha JIAJOHH, IPBIKKH.

Ilepuon ITo3er Urpsr Hpyroe
1 Henens )«ITambmay «Dytbon cuas» JIpIxaTenpHas
2) «OHepreTu4ecKuii IUMHACTHKA.
Maccax»
3) «Boun» Penakcanmus.

4) «Jloaka»

5) «Uepenamxka»

6) «Crsmas 6aboukay
7) «Ky3Heunk»

8) «Ilmyr»

9) «Pv16a»
10)«ITonymocTHK»
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2 Henens

1) «MonutBay
2)«Anmasy

3) «Komkay»
4)«Cobakay»
5) «3amoKk»

6) «I'epoii»

7) «bepeska»
8) «MocTuk»
9)«Pp10a»

10) «JloTocy

«IIoBap u xoT»

3ByKOBast
TUMHACTHKA JUTS
YKpEIUIEHUS! MBIIII T'YO
U SI3bIKA.

Pemakcarusg.

3 Henens

1) «Conmneuynas
2) «OHepreTu4ecKuii

MaccCax»

3) «Bepomoa»

4) «Jlyk»

5) «Yepenarikay

6) «KHmxka»

7) «Ilmyry

8) «baboukay

9) «Crsirtiast 6abo4Ka»
10) «bepeska B

JIOTOCE»

«®DyT00J1 TEHHUCHBIM

MSIOMY (JIeKa Ha MOJTy)

JprxarenbHas
TMMHACTHKa.

Pemakcarusg.

4 Henens

1) «JlepeBo»

2) «Boun»
3)«Yepenarnika»
4) «Cobaka»
5)«BuHT»

6) «llmyr»

7) «Jlomka»
8)«Pp16a»

9) «Cpeukay
10)«JIoTocy

«Boueiibony,
«XyI0KHUK»
(mpodunakTuka

TIJIOCKOCTOTIHS)

Pemakcanus

Mait

Ilesb: cmocoOCTBOBATh BHITIOJIHEHUIO YIIPAXHEHUM JIETKO, ¢ PaBHOMEPHBIM
AbIXaHUEM, C 3az[ep>1<1<0171 ITO3bI 1 BOCCTAHOBJICHUEM JbIXaHUA.

OO6opynoBanme: pedraeKkTopHas
KOBPHUKOB, PEOPUCTHIE TOPOIKKH )

IOpoXKa (pa3Hble BHUIbl MAaCCa)KHBIX
Pazmunka: «31paBCcTBYil, CONHIIE!»; CTOIMKA HA 00EUX HOTAX C pacIpeIeICHUEM
IIEHTPA TSHKECTH TaK, YTOOBI MAJBI[EI HOT CBOOOHO JBUTANCH, X0/Ib0a HA HOCKAX, Ha

MSITKax, Ha 4yeTBepeHbKax, «Kpokoaum», «Ilaydok», mogckoku.

[To3sl
1) «/lepeBo»
2) «CTynp4uK»
3)«Komka»
4)«Jlarymka»
5)«Ky3neunk»
6)«MocTHhK»
T)«JIyx»
8)«bepeskar

Ilepuon
1 Henens

Urpel
OcTadetsl

Apyroe
JIpIxarenbHas
TMMHACTHKA.

Pemakcamus.
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9) «CxpyunBaHue»
10)«JloTocy
2 Hepens 1) «Ilanpma» «XyIOKHUK» 3ByKOBast
2) «["opa» TUMHACTHKA.
3)«Yepenarnika»
4)«l"a3zoBas» Penakcanus.
5)«Kumxka
6)«Kobpa»
7)«3apoabIiiny
8)«Jlyx»
9)«Pp10a»
10)«JIoTocy
3 Henens 1) «Tagacana» «Bo3aymsbiit GyTd0I» Penakcanmst.
2) «I'epoit»
3) «Anmasy
4) «PebGenox»
S)«JIsarymkay
6)«BepOmon»
7)«YTOIOK
8)«Cobaxkay»
9)«JIyx»
10)«bepeska B
JOTOCE
4 Henens 1) «ComHeyHas mo3a» «Urpei-3a0aBbI» JprxarenpHas
2) «DHEepreTUIeCKui TMMHACTHKAa.
Maccaxo»
3) «TpeyroabHHUK
4) «beryn» Penakcammsi.
5)«Kormkay
6)«BuaT»
7)«Ky3HeunK»»
8)«llmyry
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

Utoro 3a yueOHsbIil roxa: 36 3ausaruii (18 gacon)

3.3. Ilemarormyeckasi JMUATHOCTUKA Pe3yJIbTATOB OCBOEHHs padoueii

NMPOrpaMMbl KPYKKa (pUTHeC — HOru «310POBAYOK»

[lenarornueckas IMarHOCTHKA - OLIEHKA WHIWBUAYAJIBHOT'O Pa3BUTHS JETEH
JOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa, CBs3aHA C OIEHKOW A(MQPEKTHBHOCTH TEAArOrHYSCKUX
JEUCTBUM W  JAIbHEWIIMM IUIAHUPOBAHUEM MEJAarOru4yeCKOr  JIESATEIbHOCTH.
Ilenarornueckas ITMarHOCTHKA MPOBOJUTCS B XOJ€ HAOJIOACHUM 3a AKTUBHOCTHIO
JeTe B CHEIUAIBbHO OPTraHU30BAaHHOW JeaTenbHOCTH. OT JaHHBIX IOKa3aTelel
3aBUCAT CTPYKTYPHPOBAHHOCTH 3aHATHS M YPOBEHb (PU3MYECCKONW HATPY3KH IS
Kaxaoro pebenka. OTCIEXKUBAHUE COCTOSHHUS 3J0POBbS Ha 3aHATHSAX BEICTCS
MOCTOSAHHO  (TyJbCOMETPHs, BHEIIHWE TIpuU3HaKW). HWHCTpymMeHTapul A
MeIaroruyeckoil JUarHOCTMKM — KapThl HAOMIONEHUN JIETCKOTO pPa3BUTHA,
MO3BOJIAOIIME (DUKCUPOBATh MHIUBUIYATbHYIO TMHAMHUKY M TMEPCIEKTUBBI Pa3BUTHS
KaXaoro peOeHka B xoAe (U3WUYECKOro pa3BuTHsA. B Xole JAOMOJHUTEIBLHOU
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o0pazoBaTebHOM

ACATCIBHOCTH

UHCTPYKTOD

no  Qu3nueckod  KyJIbType

(pyKkoBOAMTENb KPY>KKa) TOJDKEH CO3/1aBaTh JIMarHOCTHUYECKHE CUTYyallud, 4YTOObI

OLICHUTh MHAMBUAYAIBHYIO TUHAMUKY JETEH U CKOPPEKTUPOBATH CBOU JAECHCTBHUS 110

uTOraM y4eOHOro roja.

PGSYHBTaTBI HGI[EIFOFI/I‘ICCKOI)'I AUArHOCTUKKU HCIIOJB3YIOTCA JId PCIICHUS

CIeAYIOMMUX 00pa30oBaTeNIbHBIX 3a7a4: 1) MHIUBUAYyaIU3aluu oOpa3oBaHus (B TOM
quclie TOJJEPKKH peOeHKa, MOCTPOEHUs ero oOpa3oBaTeIbHOW TPAEKTOPUU WIIU
npodeCCUOHANILHOW KOPPEKIMA OCOOCHHOCTEW €ro pas3BUTHUSI); 2) ONTHUMHU3AIUU

paboOTHI C TPYIIION JeTeH.

dusznueckoe
Ka4ecTBO

Conepxanue

Tpeﬁonaﬂnﬂ K BBIIIOJIHCHHUIO

I'mokocTnb

Pe6énok BcTaér Ha KyO C
NPUKPEIJIEHHON JIMHEWKOW Tak,
9TOOBI HOCKM HOT KacajuCh Kpas.
BrinosnHseTcs HAKIOH BIEpPEN C
MIPSIMBIMA HOTaMH

N3mepsieMm OT HyJIE€BOW OTMETKH
(kpass ky0Oa). Bprime pe3yabTar
OTpHULATETbHBIN, HIKE
MOJIOKUTETbHBIN. [Tonoxxenune
bukcupyercs 3 cex.

PaBHoBecue

W3 momoxeHMs, cTOS HO OJHOM
HOre, Jpyras COrHyTas BIIEpEN
(HOCOK KacaeTcsl KOJieHa OTMOpHOU
HOTH), PyKH B CTOPOHBI

OrenuBaercs B

CEKyHJIax

yaepKaHue

Crarnuyeckas

BbBIHOC/JIUBOCTD

JlaroTcs 2 ynpakHeHUs, KaxJI0e
yIpa)XHEHHE BBITIOJIHAETCS TOJIBKO
1 pa3

1. ITogHATH TYNOBHUILE HU3 TOJOKECHUS,
né&xa Ha JKUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBHI.
Hepxatpb 10 cex

2.13 ncxogHoro mojoKeHus, JIExKa Ha
cnuHe, NMoAHATh, Horm Ha 30 cMm Hajg
MoJIOM, pykH 3a rojioBo. Jlepxats 10
CeK

Pe3yibTaThl JUATrHOCTHYECKOT0 MpoLecca

1o MporpaMMe KpyxKKa (puTHec-iioru «310poBsi40K»
(c 2JIeMeHTaMH JbIXaTeJIbHON THMHACTUKH)

Ha HAYAJ10, KOHell

yueOHOro roja

damunus Yennou- | «Croii- | PaBHO- | 'MOKOCTS.

UM HBIN Ka Ha | Becue | Hakion

pebEnka oer OJIHOM TYJIOBUIIA
3x10 HOT'€» cTos

Pe3yinb-

OCHOBHBIC DJIEMEHTHI TaT

3.4. MarepuajbHO-TEXHHYECKOE 00ecneYeHre MPOrpaMMbi.
3aHATUA Kpy>KKa GUTHEC-UOTH «3I0POBSIYOK» MPOBOJISITCS B CIIOPTUBHOM 3aJi€.

CHOpTHBHBIﬁ 3a]l HaxXOAUTCA Ha BTOPOM OJTaXXC JOIIKOJIBHOIO OTACIICHUA,
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pacnionoxkenHoro mo aapecy r. Kmun 60 ner Komcomomna 1.10, obopynoBan B
cootBerctBUM ¢ ®I'OC  gomkoapHOro 00pa3oBaHMsT W C  CaHUTAPHO-
AMUAEMHUOJOTMYECKUMHU MTPABUIIAMU U HOPMATHUBAMM.

MeToanuyeckue MaTepHuaJibl M CPeICTBA 00y4eHHUs U BOCTIMTAHUS

CpeacTBa opraHM3anmu AesiTeJIbHOCTH:
®  My3bIKaJbHBIN LIEHTD;
® HOYTOYK;
® UHTEPAKTUBHA JIOCKA,;
® DJIEKTPOHHBIE HOCUTENH;
® THMHACTHYECKHE KOBPHKHU;
®  MacCa)KHbIE MSYH.

Oco0ennocTn OpraHM3anum pa3BUBaOIe NpeAMeTHO-
NPOCTPAHCTBEHHOM Cpelbl.

CozniaHve HachIIEHHOW pa3BUBAIOIIEH MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON Cpebl
CIIOPTUBHOTO 3ajla SIBISIETCS OJIArOnNpUsTHHIM YCIOBUEM JUIsl Pa3BUTHS JIETe B
COOTBETCTBUM C HMX BO3PACTHBIMU U HHAUBUAYAJTbHBIMH OCOOCHHOCTSAMH U
CKJIOHHOCTSIMU, CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEM KaXK10ro peOeHKa.

CropTUBHBII 321 OCHAIIIEH 000PY0BAHUEM U MHBEHTAPEM JIJIsl Pa3BUTHS ICTEH,
YKPETUICeHUS 30POBbs U MPO(PMIAKTUKNA HEIOCTATKOB PA3BUTHS JETEH JOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU: CIIOPTUBHBIE TPEHAXKEPHI,
MSYM pa3HBIX pa3MepoB, MaccakHble MA4YH, (QUTOOJIBI, TMMHACTHUYECKas CTEHKA,
TUMHACTHYECKHE JICHTHI, (JIaKKH, MAcCa)XHas JOpPOXKKa, TMMHACTHYECKHE TaJIKH,
MaThl, MEIIOYKH JJII METaHUs, CTEH/I 1L, O0pYYH, CKaKaIKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEWKH, TyTu, peOpUCThIE TOCKH, KETJU, aTpUOyTHI ISl POBEACHUS TIOJIBHXKHBIX
UTp, UHBEHTAPh JIs1 00yUEHUS] CHIOPTUBHBIM UTPAM.

Pa3BuBaromiasi mnpenMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHAsT Cpeda CHOPTUBHOIO 3aja
HaChIINICHHA, TpaHchopMupyema, MoaudyHKIIMOHAIbHA, JOCTYIHA, Oe30macHa M
BapUaTHBHA, YIOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTh peOCHKAa B HOBHU3HE, MPEOOpa3oBaHUU U
CaMOYTBEPKICHHH.
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Ilpunoosicenue 1
HUI'PbI, UCITIOJIB3YEMBIE HA 3AHATHUSAX.

«IToser camosiera» - Culisi HA KOPTOUYKAX, MBIl PyK HA MOIY, OKOJIO HOT —
«CaMOJIETHI Ha a3POJPOMEN.

IloaroroBka camoseTa K MOJETY:

- «3anpaBUThCS TOIUIMBOMY». HakauaTh py4HBIM HACOCOM TOIUIMBO B 0ak
(umuTaLs pabOThl C PYYHBIM HACOCOM).

- «3aBecTH MOTOP». PyKH COTHYTH B JIOKTSX, MaJblbl CXKATh B KyJaKu
KPYT'OBBIE BPAIlIEHUS COTHYTBIMU PYKaMH — 3aBOJSAT MOTOP.

- «PactipaBUTh KpbUIbsi». Pa3BecTu npsiMble pyKu B CTOPOHBI.

- «[IpoBepuTs Kosiecay. [loTonath HOraMmu Ha MECTE.

«Camornetsl rotoBbl? Ilonetenu!». Jletn 6eraroT mo 3aiy ¢ pa3BeCHHBIMU B
ctoponbl pykamu. [lo curnany «Ha mocanky!»- npucenator Ha moia. [ToBroputs 2-3
paza.

«JIOBHIIIKW» - TIO CYETy JIOBMIIKH BCE OCTAJIbHBIC UTPOKH pa3deraroTcs.
3ajada JIOBHILKU — JIOTHATh U «OCAJIUTHY. «OCAJCHHBIN» CTAHOBUTCS BOISIINM.
Kaxnprii HOBBIM BOISIIMN MNOAHUMAET PYyKYy M KpuuuT: «S «ioBumka!». He
paspeniaercs cpa3y ke NATHATh NPEAbIAYIIETO «JIOBUILKY.

«YT0JaKm» - 1711 3TON UTphl HY’KHO HAPUCOBATH KBAIpaT. Y YaCTBYET S UEIIOBEK,
OJIMH U3 HUX BOJASIINH, a YETBEPO 3aHUMAIOT YTOJKHU. Boasmuii mogX0oAUT K OJJHOMY
U3 UTPOKOB U roBoput: «Kymyiika, nai kimoun!». Ctossuuii B yriiy ropoput: «Hau,
BOH TaMm moctyuu!». B 3T0 Bpemsi ocTalibHbIE UTPOKU MEpPEOEraroT U3 yria B yrodi.
Ecnu Bogsmuid ycrneer 3aHsTh YroJjl, TO Ha €0 MECTO BCTA€T UTPOK, KOTOPBIA OCTAJICS
0e3 yria.

«IlapoBo3uK» - cuZs, HOTU CJIETKa COTHYTh B KOJIEHSX, 4 PYKH B JIOKTAX,
npuwxuMas ux K Tynosuiy. [Toexanu! JIBuraemcs 1o moiy BIepen, TOMOTasi TOJIbKO
Horamu. Pykamu [nemaeM KpyroBble [IBHKEHUS, HMUTUPYS JBHKEHHE KOJEC.
OcTaHOBWINCH, M IOE€XAJU TAKXKE Ha3a/l.

«Cnenaii ¢purypy» - mo curHajgy meaarora BCE WTPOKH O€raroT Mo 3aily B
pacceinHyto. Ha cuer pas, nBa, Tpu memaror npeajaraeT 3aMepPETbh B ONPENCICHHOU
03¢, KOTOPYIO Ha30BET NEIaror.

«be310MHBIN 3asIp) - HA MOJIy PACKIaJbIBAIOTCA OOpPY4YM HA OJIMH MEHBIIE
KOJIM4YecTBa ydyacTHUKOB. [lo curnany metu OpicTpo 3aHUMAarOT 00pyun. OcTaBmmiics
6e3 obpyda — O6e3momubIif 3as1. [lo curnamy OyOHa metu GeraroT mo Kpyry, TOJIBKO
OyO€eH 3aMOJTYUT HY>KHO OBICTPO 3aHATh TOMUK. be31OMHBIN 3asil] BBIXOJUT U3 UTPBHI.
ITo Mepe BBIOBIBAHUS JIeTEH yOUpPAETCS MO OJTHOMY 00pyUYy.

«Ybe 3BeHO coldepeTrcst ObICTPee»- UTPOKU U3 KOJOHHBI IO OJJTHOMY IO POCTY
JETATCS. HA JBa 3B€HA M CTAHOBITCA HAa IMPOTUBOMNOJIOKHBIX CTOpoHax 3ana. Ilo
CUTHay Iejarora JietTu pasoeraroTcsi Bpacchinuyto. [lo cieayromniemy curany AeTu
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JOJIKHBI OBICTPO MOCTPOUTHCS B 3BEHBS.

«/loBHIIKA € JIEHTOYKOW»- KaXABbIM W3 WrPAKOIIMX 3aKJIAJbIBAET CBOIO
JICHTOYKY 32 BOPOTHHUK. Y BOJISIIErO JEHTOYKM HET. Boasmuii HOJDKEH IOTHATh,
3a0paTh JIEHTOUKY M 3aJOKUTh €€ 3a CBOM BOPOTHHUK. TOT, KTO CXBAaTHJI JICHTOUKY
BKJIIOYAETCA B OOLIYIO UTPY, @ MOTEPSBIINNA CTAHOBUTCS «CAJIKOW».

«@yT00J CHAA»- UTPOKHU CAJATCS HA IOJ JIMIIOM B KPYT U BBIIOJHSIOT MACHI
Ms4a HOro# aApyr apyry. Urpok, npomycTuBIIMKA M4, IOJIy4aeT mwrpadHoit Oanm.

«Boseit00J1 ¢ BO3AYNIHBIMHM IIAPAMHM» - UTPOKH JAEISTCSA HA JBE KOMAaHIBI.
KoMaHJibl cTaHOBATCA MO pa3Hble CTOPOHBI OT CETKHU U NepeOpachiBalOT BO3TYIIHbBIN
11ap 4epes3 CEeTKY.

«@yT00J1 TEHHUCHBIM MS4Y0M»- UTPOKHU JIOKATCA Ha MOJI JIMLIIOM B Kpyr. B
LEHTpe Kpyra TEHHUCHBIM Ms4. HyXHO nyTh Ha MsY 4TOO MsS4Y HE BBIKATWICA 3a
npenensl kpyra. Pykamu nomoraTh ceOe Henb3sl.

«Bomeitdom» » - UTPOKU JensATCs Ha JABE KOMaHAbl. KoMaHIbl CTAaHOBATCA MO
pa3HbIe CTOPOHBI OT CETKH U MepedpachiBalOT MY Yepe3 CETKY.

«JcTtaerb»- KOMAHIHBIE COPEBHOBAHUS.

«KpyTh — BepTb» - pasauyHbIC BpallaTeJbHbIC YIPAKHEHUsS HaA JUCKE
310pOBbsI.

«XyA0KHUK»- PUCOBAHME KAapPaHIAIIOM, 3a)KaThIM MEXXy NIaJbllaMU HOTH.

«Cunaum»- UrpoKH JT0JH>KHBI MEJIJIEHHO MOIHATh TAHTENM BBEPX HAJ TOJIOBOM U
TaK € MEIJIEHHO OIYCTUThb. JTO IBWKEHHE HYXKHO MpOJEIaTh HECKOJIBKO pa3.
[loGenuTenem CTaHET TOT, KTO ClIeJaeT MaKCUMalIbHOE KOJIMYECTBO pa3 MEJICHHEE.

JAbIxaTeJibHAA M 3BYKOBasi THIMHACTHKA:

«Ky3HEUHBI MEX»

«IIporynka B Jec»-MpeacTaBHJIM, YTO TYJSIEM MO JIECY U JBIIIUM YHUCTHIM
JIECHBIM BO3JyXOM. ['TyOOKuU# BIOX ¥ MEJJICHHBIN BBIJOX.

«I'ynok mapoxoga»- [InurenpHo npousHecty «Ty-Ty-y-y-y»

«IloneT camosneTa» UMUTAIIUA 3BYKa CaMOJIeTa, HAOUPAIOIIETO U CHIKAIOIIETO
CKOpOCTb.

«Esk1K»- OQBIPKaTh, BBIIBIXAs CTPYIO BO3AyXa Yepes HOC.

«'ycm»- rorouem, kak rycu «l'a-ra-ral»

«YTIpsAMBIN OCIIMK) - TPOU3HOCUTD «H-a-a-a, U-a-a-a».

«Ha mopex»- C 3akpbIThIMU IJ1a3aMU MPEICTaBHIA MOpe, JJIUTEeNbHbIN BAOX U
BBIJIOX.

YupaxxHeHus 1 JOIIKOJIbHUKOB HA pacciaadjieHue Bcero Opranusma

«CHe:xxHast 0a0a»: JleTu nmpeacTaBigIOT, YTO KaXKJblil U3 HUX CHEXHas 0ada.
OrpomHas, KpacuBas, KOTOPYIO BBUIENIWIINA U3 CHETA. Y HEE €CTh I'0JIOBA, TYJIOBHIIE,
JIBE TOpYAILKE B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT HA KPENKUX HOXKKaxX. [IpekpacHoe yTpo,
CBETUT COJIHIIE. BOT OHO HauMHAET mpuUIeKaTh, U CHEKHas 0a0a HAUMHAET TasiTh.
Jlanee netn n300pa)karoT, KaK TaeT CHeXkHasi 0aba. CHavana TaeT rojioBa, HOTOM OJIHA
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pyka, apyras. IlocreneHHO, MIOHEMHOKKY HAUMHAET TaATh U TyJoBuule. CHexxHas 0aba
IIPEBPALIAETCS B JIYXKHUIY, PACTEKIIYIOCS IO 3€MJIE.

«IITHuuku»: JleTn NmpeacTaBisOT, YTO OHU MAJEHbKUE NTHUYKHU. JleraroT mo
OYLIIUCTOMY JIETHEMY JIECY, BABIXAIOT €0 apoMaThl U JIOO0YIOTCS ero Kkpacotoi. Bot
OHM IIPUCEIIN HA KPACUBBIN ITOJICBOM LIBETOK U BIOXHYJIM €T0 JIETKANW apoMar, a Terepb
IIOJIETENIM K CAMOM BBICOKOW JIMIIE, CEJIM HA €€ MAKYLIKY W IOYYyBCTBOBAIM CIIAJIKUI
3amax IBETYIIEro AepeBa. A BOT MOy TEIUIbIN JIETHUN BETEPOK, U ITUYKH BMECTE C
€ro IOPBIBOM MOHECIIUCH K KypUalleMy JIECHOMY pydeiiky. CeB Ha Kparo pydbs, OHU
MOYKMCTUIM KJIIOBOM CBOU TEPBIIIKH, TOMWIM YHCTOM, NPOXJIAJTHOU BOJMIIBI,
NOTUIECKAJIMCh U CHOBA MOJHSIMCH BBBICh. A TENEpPh MPU3EMIMMCS B CAMOE YIOTHOE
THE3/IBIIIKO Ha JIECHOM IOJISTHKE.

«by0eHunk»: JleTu J0oXaTcs Ha CIHHY. 3aKpbIBAIOT TIJIa3a M OTABIXAIOT IOJ
3ByuaHue KonbiOenbHoU “Ilymucteie obnauka”. “IIpoOyxaeHne” MpOUCXOAUT MO
3ByyaHue OyOeHYHKa.

«JleTHnii meHex»'': JleTm jnoxkaTcs Ha CHHMHY, pacclialisisi BCE MBIIIIBI U
3akpeiBas raza. [I[poxoaut penakcanus noj 3By4aHue CIIOKOMHOW MY3BIKHU:

SIHa CONHBILIKE JIEKY,

Ho Ha conHile HE TISDKY.

I'ma3ku 3akpbIBaeM, TJIa3KH OTIBIXAOT.
ConHue rmaauT Hallu JIMLa,

[TycTh HaM COH XOpOLIUN CHUTCS.
Bnpyr mbl cablimmm: 6omM-60M-60oMm!
[TporynsiTbcst BBILIEN TPOM.

I'pemut rpom, kak GapabaH.

«3aMesIeHHOE IBUKeHUe»: J[eTu caasaTcs OJmKe K Kparo CTyJia, OMUParoTCs O
CIIUHKY, PYKH CBOOOJHO KJIaIyT Ha KOJICHH, HOTH CJIETKAa PACCTAaBJISIOT, 3aKPHIBAIOT
r1a3a M CIOKOWHO CHUASAT HEKOTOPOE BpEMsl, CIylias MEIJIEHHYI, HErpPOMKYIO
MY3BIKY:

Bce ymerot tanuieBarthb, npeirath, O€raTh, pucoBaTh.

Ho He Bce moka ymMerT paccinabisTbCs, OTABIXATh.
EcTp y Hac urpa takas — O4eHb JIeTKasi, pocTasl.
3ameisieTcss IBUKEHbE, NCUE3aeT HAMPSIKEHbBE.
U cTaHOBUTCS IOHIATHO — pacciadIeHne MPUSTHO!

«/Iparouennoctb»: [IpencraBbTe cede, YTO BbI JEPKHUTE B KyJlauKax 4YTO-TO
OY€Hb LIEHHOE, JAOPOroe AJIsl Bac, U KTO-TO XOYET Yy Bac 3TO OTHATh. Bbl cokumaere
KyJJaYKd BCE Kpemye M Kpemye... elle Kpemye, yKe MoOenead KOCTOYKH, KUCTU
HAYMHAIOT JIPOXKaTh... HO BOT 0OMAUMK yuIed, a Bbl pa3kKUMaeTe CBOM KYJAUKH,
MaJblbl CTAHOBSITCS paccliabJEHHBIMU, KUCTU PYK CIIOKOWHO JIe’KaT Ha KOJICHSX. .. OHU
OTIBIXAIOT (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Bo3nymnbie mapuxkmw»: IlpencraBpTe cebe, 4TO BCE BbI — BO3JYIIHBIC
IapUKHU, OYEHb KpacUBbIE U Becesble. Bac HamyBarOT, Bbl CTAHOBUTECH BCE JIETUE U
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nerue. Bce Bamie Teno CTaHOBUTCSA OyATO HEBECOMBIM. M pyuykH JE€rkue, U HOXKH
CTaJM JIeTKHe-Jierkue. Bo3ayliHbie mapuk MoJHUMAIOTCA BCE BbIlIE U BbImie. Jlyer
TEIUJIbIM, JIACKOBBI BETEPOK, OH HEXKHO 00ayBaeT Kaxabld mapuk... ([layza —
nornaxuBaHue nerei.) OOyBaeT mapuK. .. JacKaeT MapuK... BaM Jierko, ClIOKOMHO.
Bl netute Tyna, Kyaa ayer JacKoBbIM BETEpPOK. Ho BOT mpuiia mopa BO3BpamiaTbCs
noMOM. Bl cHOBa B 3TOM KOMHATE. [IOTAHUTECH M HA CUET «TPW» OTKPOUTE TJasa.
VY AbIGHUTECH CBOEMY ILIAPUKY.

«O0aakay»: [IpencraBbre cebe TeIUIbli JeTHUM Beuep. Bbl nexure Ha TpaBe u
CMOTpPHUTE Ha MpOIUIbIBAIOIINE B HeOe o0jaka — Takue Oelble, OONbIINe, MyIUCThIC
obnaka B roayooM Hebe. Bokpyr Bce THXO W CIOKOWHO, BaM Teryio U yroTHo. C
KaXJIbIM BJOXOM U BBIJIOXOM BBl HaUMHAETE MEIJIEHHO M TUIABHO TMOJHUMATHCS B
BO3JlyX, BCE BBIIIIC U BHINIE, K caMbIM OOJiakaM. Bamm pydyku jerkue-jierkue, Baiiu
HOXKHM JIETKHME, BCE Ballle TEJIO CTAaHOBUTHCSA JETKUM, Kak o0nauko. BoT B
NOJIIIBIBAETE K CaMOMy OOJIBIIOMY M MYHIMCTOMY, K CAMOMY KpacMBOMY 00JIaKy Ha
HebOe. brmke u 6mke. M1 BOT BBI yKe JIEKHUTE Ha 3TOM O0Jlake, YyBCTBYETe, Kak OHO
HEXHO TIaJAUT Bac, 3TO MYyIIHCTOE U HEexHoe obnako... ([layza — mormaxuBanue
neteil.) I'maguTt... mornaxuBaer... Bam xopomo u npustHo. Bwl paccrnabiensl u
cnokoiHbl. Ho BOT 0051a4K0 OMYyCTHIIO BAC Ha MOJSHKY. Y JIBIOHUTECH CBOEMY 00JIaUKYy.
[ToTstHUTECH M Ha CUET «TPU» OTKPOITE Tiaza. Bbl XopoIio oTqoXHYIHM Ha 00JIayuKe.

«CoaHbIIKO U TY4Ka»: [IpencraBbre cede, YTO BBl 3aropaeTe Ha COJHBIIIKE.
Ho BoOT comHIle 3a110 3a Ty4Ky, CTaJO XOJOJAHO — BCE CXKAIUCh B KOMOYEK, YTOOBI
corperbes (3aepkarh AbIxaHue). CONHBIIIKO BBIIUIO U3-3a TYYKH, CTAJIO KapKO — BCE
paccinabuiauck (Ha BbIioxe) (MOBTOPHUTH 2-3 pasa).

«JlenTsam»: CeroHs Bbl MHOTO 3aHUMAJIMCh, UTPAIN U, HABEpHOE, ycTanu. S
npeararo BaM HEMHOTO nosieHuThes. [IpencraBpre cede, 4To BbI, JICHTSU, HEKUTECH
Ha MSTKOM-MSITKOM KOBpe. BOKpyr THX0, CIOKOWHO, BBI JIBIIIUTE JIETKO U CBOOOJIHO.

OuryuieHre MpUATHOIO MOKOS M OTAbIXa OXBAThIBAET BCE Balle TeIo. Bbl
CIIOKOMHO OTJIBIXAa€Te, BbI IEHUTECHh. OTABIXAIOT BAlll PYKH, OTABIXAIOT Ballld HOTH. . .
(ITay3a — nornakuBanue netei.) OTAbIXAIOT PYYKH Yy ... (MM peOeHKa), OTIbIXatoT
HOXKH Y ... (ums peOenka). [IpuaTHoe TEIao oxXBaThIBA€T BCE Ballle TEJIO, BaM JICHb
LIEBEJUTHCS, BaM IPUATHO. Bamie npixaHue COBEpIICHHO CIIOKOMHO. Bamm pykw,
HOT'H, BCE TeJO pacciiadiieHo. UyBCTBO MPUSITHOTO MOKOS HAMOIHSAET Bac U3HYTPU. BbI
oTIbIXaeTe, Bbl JieHUTeCh. [IpusATHAs 7neHb pas3nauBaeTcs MO Bcemy Teny. Bl
HACIIaXXJAeTeCh IOJIHBIM TOKOEM U OTIBIXOM, KOTOPBIM MNPUHOCUT BaM CHUJIbI U
xopouiee HacTpoeHue. [loTssHutecs, cOpockTe ¢ ce0s XOPOIIO JIE€Hb U HA CUET «TPU»
OTKpOWTEe TNaza. Bl 4uyBCTByeTe ceOsi XOpOIIO OTAOXHYBIIMMH, Yy Bac 0oapoe
HACTpOEHHUE.

«Mopoxenoe»: Bbl — MopoxeHoe. Bac TOApkO 4YTO JocTanyd U3
xonoAwibHUKa. MoOpokeHoe TBeplioe, KaKk KaMmMeHb. Balliu pyku HampsbKeHb, Balie
TeJo «JieJsiHoe». HO BOT MpUIpesio COTHBIIIKO, MOPOKEHOE CTAJIO TadTh. Bale teno,
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PYKH, HOTH CTaJIM MSITKUMH, pacciiabieHHbIMU. Pyku OecCUIBbHO MOBHUCIH BIOJIb
Tena...

«Bomonany»: IlpeacraBere cebe, YTO BBl CTOUTE BO3j€ Bojomnana. YyaecHbIi
I€Hb, roryooe Hebo, Temioe coaHie. ['opHbIi BO31yX CBEX U NpuaTeH. BaM gbimmrcs
JeTKo ¥ ¢cBoOoaHO. Ho Bomonay Hamr HEoOBIUEH, BMECTO BOJBI B HEM MSTKHI OCbIi
cBeT. [IpencraBbTe cede, YTO BBI CTOMTE MOJT TUM BOJIONIAJIOM, U YyYBCTBYHUTE, KaK 3TOT
MpeKpacHbIid OeJbli CBET CTPYUTCS MO Balleil rosose. Bol uyBCTByeTe, Kak OH JILETCS
1o Ji0y, 3aTeM IO JIUILY, IO IIee... besblif CBEeT TeYeT Mo BallUM ILJIeYaM... TIOMOTaeT
MM CTaTh MSTKUMU U pacciabieHHbiMH. .. ([lay3a — nornaxkuBanue nerei.) A HEXKHBIN
CBET TEYeT Jajbllie IO TPYyJIU... MO XHUBOTY... [lycTb CBeT M MO HOram, W BbI
YyBCTBYETE, KaK TEJI0 CTAHOBUTCS MsITUe, U Bbl pacciaadisieTech. ITOT YAUBUTEIHHBIN
BOJOMaa u3 Oeloro cmBeTa CTPYUTCS IO BamieMy Telny. Bbl 4dyBcTByeTe cebst
COBEPIIIEHHO CITIOKOMHO U C KaXbIM BJIOXOM BCE CHJIbHEE pacciadiisieTech. A Tenephb
MOTSIHUTECh U HAa CYET «TPU» OTKpOWTE riia3a. BoumieOHBI CBET HANOJHHI Bac
CBEKUM CHJIAMH U DHEPTHECH.

«Cnsimmii koTeHok»: [IpencraBpTe cebe, YTO BbI Becelble, 030PHBIC KOTSTA.
KotsTa xoasT, BRITH0AIOT CIIMHKY, MallyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTATa yCcTanu, Ha4aaIu
3eBaTh, JIOKATCA HAa KOBPUK U 3aCHINAIOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO IMOJHUMAIOTCS U
OMYCKAIOTCS KUBOTUKHU, OHU CIIOKOWHO AbIIIAT (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Mumkmn»: [IpeacraBpre cede, 4TO Bbl — MEABEKATA U C BAMU UTPaeT Mama-
measeauna. Ona Opocaet BaM IIUIIKKA. Bbl MX JTOBUTE U C CUIJION CKMMAeTe B Jlamax.
Ho BoT MenBexkarta yctalid M pOHSIOT CBOU JIAIKK BOJIb TEJA — JIANKU OTABIXAIOT. A
Mama-MeJIBEMIla CHOBA KUJIACT IIMIITKK MEJIBEXKaTaM. .. (MOBTOPUTH 2-3 pa3a).

«XonoaHo-xapko»: IIpencraBpTe cebe, YTO BBl HUIpacTe Ha COJIHCUHOU
nojsHke. Bapyr momyn xosnomHbeld BeTep. Bam cTamo XOJOIHO, BBl 3aMEp3IIH,
oOxBaTwiM ce0si pyKamH, TOJIOBY MpHXKaIHM K pykam — rpeeTech. Corpeiucs,
paccinabuiauck... Ho BOT CHOBa MOTyJ1 XOJIOMHBIA BETED. .. (MOBTOPHUTH 2-3 pasa).

«Yabioka»: IlpencraBpTe cebOe, 4TO BBl BUAUTE Iepe] cCO00Ml Ha PUCYHKE
KpPacHBOE COJHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIBUICA B IMIMPOKOHN yIbIOKe. YbiOalWTech B
OTBET COJHBIIIKY U TTOYYBCTBYHTE, KaK YJIbIOKA MEPEXOIUT B BAIIU PYKH, TIOXOAUT JI0
nagonei. Caenaiite 3To emi€ pa3 u monpoOyite ynplOHyThCs nomupe. Pactaruparorcs
Ballld T'yObl, HAMPATAIOTCS MBIIIIBI MIEK... JpIIUTe U yIbI0alTeCh. .., BAlllU PYKU U
JIQJIONITKKU HAIOJHSIOTCS YJIBIOAIOIIEHCS CUIION COJTHBINIKA (TOBTOPUTH 2-3 pasa).

«babouka»: IlpeacraBere cebe TErUIbIi, JIETHUHN JIeHb. Bare nuio 3aropaer,
HOCHK TOKE€ 3aropaeT — MOJICTaBbTe HOC COJIHILY, POT MOTYOTKPHIT. JleTut 6abouka,
BBIOWpaeT, Ha Y€l HOC cecTh. CMOPIINTH HOC, TIOJTHATH BEPXHIOIO T'yOy KBEpXY, pOT
OCTaBUTb TOJYOTKPBITBIM (3amepkka Jbixanusi). IIporonsis 06abouKy MOXKHO
SHEPrUYHO JBUTaTh HOCcOM. babouka ynerena. PaccnaOuth mbliiibl ryd U HOca (Ha
BbIJI0X€) (MOBTOPUTH 2-3 pa3za).
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