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1. MosicHUTe/IbHASA 3aMIUCKA.

Yenosek — BbIclIee TBOpEHUE MPUpObl. Ho a1 Toro, 4To0bl HAcHaXAaThCs ee
COKPOBHIIIAMH, OH JOJDKEH OTBEUYaTh, IO KpailHell Mmepe oAHOMY TpeOOBaHHUIO: ObITh
3I0POBBIM U JPYKHUTH CO CIIOPTOM.

HomkonsHOE 00pa3zoBaHMe — TepBas CTyNEHb OOIIEeW cucTemMbl OOpa3oBaHUS,
IJIABHOM LIETBI0O KOTOPOM SIBISIETCS BCECTOpPOHHEE pa3BuTHE peOeHka. OHa U3 3aaad
JIOITIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl Ha COBPEMEHHOM JTamle — CO3[JaHHe MAaKCHUMAJIbHO
OJIArONPUATHBIX YCIOBUM ISl YKPEIUJICHUS 3/I0POBbsl, TAPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO
pazButusi peOenka. [lpencraBieHue JAOMONHUTENBHBIX O0Opa30BaTENbHBIX  YCIYT
SBIIIETCSI HEOTHEMJIEMOM YacThlO JEATENBHOCTH COBPEMEHHOIO  JIOIIKOJbHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO  yupekaeHus. JlonmosHuTenbHble  00pa3oBaTENbHBIE  YCIYTH
(GU3KYIBTYPHO — O3AOPOBHUTEIHHOTO HANPABICHUS HE 3aMEHSIOT, a PACIIUPSIOT U
o0oraiaimT MporpaMMy JAOLIKOJIBHOTO OTAENECHHS MO (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO, YTO
0JIaroNpUsATHO OTPAXKAETCsl HA BOCHUTATENILHO — 00Pa30BaTEIbHOM IMIPOLIECCE B LIEJIOM.

B Hacrosimiee Bpemsi IETCKHE Cajibl MOCEUIAET MHOTO JIeTed C OCiIabI€HHBIM
3I0pOBbEM, 4YacTo Oozeromue. B ocHOBHOM 3T0 3a00jeBaHMs OpPraHOB JbIXaHMUS,
CEpIEYHO — COCYIUCTBIE, HApYyLICHUE OCAHKM M IUIOCKOcTomMs. Bce 3TO 3acraBiisier
nejaroroB  ObITh B TOCTOSIHHOM TIIOMCKE HOBBIX COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH TI0
COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbsl TOIIKOIBHUKOB.

[TosToMmy MHOM ObuTa pazpaboTaHa padouas nporpamma «lIlkona 370pOBBS».
Jlnst pa3paboTKu MporpaMMbl MO AOMOJIHUTEIBHOMY O0pa3oBaHUIO (DU3KYJIBTYPHO —
03JJ0POBUTEIBHON HANpPaBICHHOCTU TMOCIYXHUJIa 3aUHTEPECOBAHHOCTh POIUTENECH U
MoKa3aTelid MEIUIIMHCKUX KapT Jnered. 3aHsatusi B kpyxkke «lllkone 310poBbs»,
GbopMHPYIOT Yy JOIIKOJBHUKOB OCAHKY, VYKPEIUSIIOT U Pa3BUBAIOT CEPACYHO —
COCYAMCTYIO, JbIXaTeIbHYI0 U KOCTHO — MBIIIEYHYI0 cUcTeMbl. O0acTh NMpUMEHEHUS
JIOBOJIBHO IIMPOKA — 3TO U MHAUBUIYyaJIbHAsI pab0Ta, U CaMOCTOSATEIbHAs IBUTaTEIbHAS
NEeSATEIbHOCTD, U 3aHATHS IO PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO.

2. AKTYaJIbHOCTh:

B nepuoa momKoJbHOr0 BO3pacTa CTOMAa HAXOAUTCS B CTAIUHd MHTCHCHBHOTO
pa3Butusl, €€ GpopMHUpOBaHUE €Il HE 3aBEPIICHO, ITOATOMY JTHO0bIE HEOJaronpHUsITHBIC
BHCIIIHUE  BO3JICUCTBUSA MOTYT IPHUBOJWTH K  BO3HUKHOBEHUIO  Pa3IMYHBIX
(G YHKIIMOHATBHBIX OTKJIIOHSHHH.

C npyroil CTOpPOHBI, B 3TOT BO3PACTHOW TEPHUOJ OPTAaHW3M OTJIMYACTCS OOJBIION
IJTACTUYHOCTBIO, B CBSI3U C UM, MOXKHO CPaBHUTEIBHO JIETKO TPUOCTAHOBUTH Pa3BUTHE
TJIOCKOCTOIHS WJIH UCTIPABUTh €T0 MYTEM YKPEIIJICHUS MBIIIIT U CBSI30K CTOTI.

Yenemnas npoguiIakTUKa U KOPPEKIHS TIIOCKOCTOIHMS BO3MOXKHBI HA OCHOBE

KOMIUICKCHOTO  MCIOJIb30BaHHMS  BCEX  CPEACTB  (DM3WYECKOTr0  BOCIHTAHUA.
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['uruennyeckux pakTopoB (rurueHa 00yBU U MPABUIIBHBIN €€ M0J00p B COOTBETCTBUU C
Ha3HaueHueM), (pusnmyeckue yrnpaxkHeHHs (CrenuanibHble KOMIUIEKCHI YIPaKHEHHH,
HaIpaBJCHHbIE HAa YKPEIJICHUE MBIIII] CTOIMbI M TOJeHH) U (HOPMHUPOBAHHE CBOJIOB

CTOIIBI.

3. HoBu3Ha:

Pa3paborannass pabouas

nporpamMma MIpeAycMaTpUBaeT HCMOJIb30BAHUE

3 PeKTUBHON METOAMKH pabOThI ¢ JOIIKOJIbHUKAMU Ha (UTOOIAX, C UCIIOIB30BAHUEM
HECTaHJIAPTHOM OOOpYJIOBaHHWS W TOCOOWH, I MPO(HUIAKTUKH TUIOCKOCTOIHUS H

CKOJIMO3a, i1 pPa3BUTHA YYyBCTBA pUTMaA,
q)HSI/I‘IGCKHX Ka4yCCTB.

4. lesb mporpamMmsbI:
®opMUpOBaHUE MPABUIBHON OCAaHKU U MPO(PHIAKTHKA MIIOCKOCTOMUS €

KOOpAMHAIIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEM,

JE€TBMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B MPOIECCe KOPPEKIIMOHHO-03IOPOBUTEIBHON PabOTHI.

5. 3apaun:

- Pa3BuBaTh BCE 3BCHBS OIIOPHO-ABHUI'ATCIIBHOI'O aIlllapara, @OpMHpOBaTB IIpaBHUJIBHYIO

OCaHKY.

- CnocoOCTBOBATh: YKPEIUJIEHUIO MYCKYJIATyPbl HOT' U MBIIIL] CIIHBI.

- CDOpMI/IpOBaTB (I)I/I3I/I‘IGCKI/IC Ka4yeCTBa, ABUI'aTCIIbHBIC YMCHHA U HABBIKU.

- COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHIO YYBCTBa PUTMA, MY3bLIKAJIbHOI'O CJIyXa, [IaMsATH, BHUMAaHUAA,

YMCHHUA COTTIACOBBIBATH ABUKCHUS C MYBBIKOﬁ.

- ®opMUPOBATH MOJOKUTEIIBHOE OTHOIIICHUE K (PU3KYIBTYpPE U CIIOPTY.

- BociuThiBaTh CMENOCTH, TOOPOKENATEIEHOCTD, BBIIEPKKY.

6. Bo3pacT aereii: ety JOMIKOIBLHOTO BO3pacTa S — 6 JeT.

7. Cpok peanuzauuu. [lepuogu4HOCTb U PeKUM 3aHATHH.

[Iporpamma peanusyercs B IEPUOJ C CEHTAOPS MO Mail BKIIOYUTENBHO,] pa3 B HEAEIIO

BO BTOPYIO ITOJIOBUHY JHS.

Bospacr Iponoyxkurenn- | Ilepuoauynocrn KonnuectBo KoanuecrBo
HOCThb B Hejles1e 4acoB B MecsiI Yacos B rojg
Hern 25 MUH. 1 25x4=140 | 14.40m. x 9 mec.=
AOIIKOJILHOTO MUH 15 gacos
BO3pacTa
5-6ner

[Iporpamma pa3zpaboTana Ha OJIMH BO3PACT U PEATU3YETCS €KETOAHO C IEThMHU

5-6 ner a0 HCO6XOI[I/IMOCTI/I BHECCHMS 3HAUMTEIIbHBIX N3MECHEHUM B €€ COACPKAHHUC.




8. Coaep:xaHue NporpaMMmabl.
«MrpopuTMHuKa» SBISETCA OCHOBOM Ul Pa3BUTUS YyBCTBA PUTMA, JBHUIaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOLIUXCS, YMEHHUS MPABUIBHO BBIIOJHATH JIBUKEHUS O]
MY3bIKY, COIJIACHO €€ XapakTepy, TEMITy, pUTMY. B 3TOT pa3zmen BXOIAT CIIELHAIIBHBIC
YOPAKHEHUS JIJIS1 COTJIaCOBaHUS ABMIKEHUIN C MY3bIKOM, UTPaMHU.
«CTpoeBble yNpaskKHEHHS)» CIYKUT OCHOBOM /JII OCBOEHHUS PEOCHKOM pPa3IMYHBIX
BUJIOB JBIDKEHUH, oOecreunBarommx d¢pdekTuBHOe (QOPMUPOBAHUE YMEHHUU U
HaBBIKOB, HEOOXOMMBIX IpH JanbHeWIell padore mo mnporpamme. B pasngen Bxondar
IIOCTPOEHUS, IEPECTPOEHUS, [IOBOPOTHI, IIEPEABUKEHHUSI, OET.
«AKpoOaTHYecKHe YNPAKHEHHSD> OCHOBBIBACTCS HA HETPAJAMIMOHHONM METOAMKE
Pa3BUTHS MBIIIEYHOW CHUJIBI U TUOKOCTU. 371€Ch UCIOJIB3YIOTCS YIPAKHEHUS, SJIEMEHTbI
TUMHACTUYCCKUX YIPAKHEHUW, BBIIONHICMBIE B HWIPOBOM CIOKETHOW (opme.
Hcnonbs3oBaHue JaHHBIX YINPAXKHEHUH [OAIOT peOEHKY BO3MOXHOCTh CBOOOIHO
BBIPA3UTh CBOM DMOLUU.
«/IpIXaTe/ibHAsI THMHACTHKA» B IPOrpaMMe CIYKUAT JJisl pacciaOiieHus MBI, Ha
BOCCTAaHOBJICHUE OpraHU3Ma, AbIXaHUs M0CJE HAarpy3Ku. B pasznen BXOAAT ynpaKHEHHs
JBIXaTEJIbHON TMMHACTHUKH.
«I'mMHacTuka Ha ¢uTOO0JaX»  BBIIOJIHEHUE KOMIUIEKCA  YNPAXHEHUW IS
IPO(HIAKTUKU CKOINO3A.
«Kommiekcsl OPY» 1 cnenuanbHble YIPAKHEHHS ¢ TPEIMETaMH U 0€3, YIpaKHEHUS
Y UTPBI Ul TPOPUIAKTUKH IJIOCKOCTOINHS U CKOJIMO03a. YTPAKHEHUS I YKPEIUICHUS
MYCKYJIATypbl HOT U CBOJIa CTOIIBI HA CHapsA/1ax U MPUCIIOCOOJIECHUSX.



9. BzanMocBsi3b Bcex MeJIAroroB JOIIKOJbHOI0 OT/EJCHUSI M POAUTEJIECH.

Crapuuii
BOCIIUTATEb
(MeTomuIecKoe
obecrieueHue, IMOBBIIIICHUE
KBaJTH(pUKALINN)

10. Oxxupaemblii pe3yJabTaT:
1.

NupuBuayanbHas

pa6ora

3aBeayommui
(obecnieueHne
o0opyIoBaHHEM, KaApaMH).

PEBEHOK

/N

Pa6ora ¢ poauteasamu
(aHKETHpOBAHUE,
KOHCYJIbTAIIHH,

COPEBHOBAHHS,
POIUT. COOpaHHs).

Pduznueckoe
pa3-Tue

—~—— (MHCTPYKTOP 1O (U3HY.

KyJbType, BOCIUTATENHN).
JABUIaTCJl. aKTUBHOCTb
3aKaJMBaHKE, HA CBEXKEM
BO3IyXe, yTPeH. THM-Ka,

Koppexuunonnas padora
(Tmemaror — ICUXOJIOT)
Pa3BUTHE MENKOU
MOTOPHKH, HHJ. paboTa T.xI.

JononnureabHasi padora
(kpyxok «llIxona
3II0POBBS).

PanimonanpHass opraHu3anus JBUTATEIBHOM JEATEIBHOCTH JeTed Oyner

CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIIICHUIO (I)I/I?)I/I‘IGCKOFO, IMCUXUYCCKOI'0 310POBbs ):[GTCfI.

2. CHWKEHHUE KOJIMYECTBA JTHEH, MPOMYIIEHHBIX OJJHUM PEOCHKOM 110 00JIe3HHU.
3. YBenuueHue 101 1eTel, BOBICYCHHBIX B TPOPUIAKTHUECKUE MEPOTIPUSTHS.
4. Hopmanusaius CTaTUCTUYECKUX M TUHAMUYECKUX (PYHKIIMI opranu3mMa, oOmiei u

MEJIKOM MOTOPHKH.
5. [TonoxxuTeabHbIN pe3ynbTaT TEMIIOB MPUPOCTA (PUBNUECKUX KAYECTB.
6. CKOOpIMHUPOBAHHOCTD JEHCTBUHN TTeJarora 1 CreuainucTa B pu3KyIbTypHO-

03/I0POBUTEILHOM paboTe C JETHMH.
7. IloBblIllIeHHE aKTUBHOCTH POJUTENEH B COBMECTHON paboTe MO YKPEIJICHUIO

370POBbS JICTEM.



11. ®opMbI 1 MeTOABI IPOBEAEHNS] 3AHSITHIA.

. CrnoBecHble — O0OBSICHEHHUE;
. Harsinaele — okas, WIroCcTpauuil U KapTOTEK;
. ITonckoBBIE — ITOMCK HOBBIX UJIEH, MAaTEPUAIIOB;
. KpeatuBHBIE — TBOPUECKUHN ITOAXOI.
[Ipumenenune pa3HOOOpa3HbIX (GOpPM, CPEACTB, METOJOB (PUIUYECKOTO
BOCIIUTAHUS MMEIOT €IUHYI0 LEJIEBYI0 HAIPaBJICHHOCTb — O3TO PAa3BHUTHE

KOOpAWMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTEM CTapmux JOIKOJIBHHUKOB.

3pI/ITCJIBHO€ BOCIIpUATHC CO31acCT 06p33 ABMOKCHHS B CIr0 JHMHAMMKC,

BBIPA3UTCIIBHOCTH, IIPOCTPAHCTBCHHLIX OTHOIICHUAX. YHpa)KHGHI/ISI Ha (I)I/IT6OJIaX

CHOCO6CTBy}OT qumeﬁ KOOpAIHAIINU I[BI/I)KGHI/Iﬁ OTACIbHBIX JacTeH Tea.

Cnyx mo3BoJisIeT BBINOJHATH yrpaxHeHuss OPY mog My3blKy B ONpenes€HHOM

pUTME U TEMIIE.

Kaxxaplii KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM

U 3aKJIIOYUTEILHOU YaCTH.

[loaroTroBuTenbHas  4acTh  0OECIEUMBAET  pPa30TrpeBaHUE  OPTraHHU3MAa,
MOJITOTOBKY €T0 K TJIABHOU (DU3UYECKOM HArpy3Ke.
3akaHyMBaeTCd KOMIUIEKC YIOPAKHEHUSIMH Ha  JbIXaHWE U pacciablieHue,
BBITIOTHSAEMBIMH B MEJIJIEHHOM TEMIIE.
OcHoBHOU  (opmoil  00yueHHs]  SABJSIETCS  MPOBEACHUE  3aHATUA  C
WCIIOJIb30BaHUEM UTPOBBIX MPUEMOB.
12. CTpykTypa 3aHATHSL.
KoOMN9ecTEO I[IpeumyuiecrBeHHast
YacrTu 3aHATHA JnurenbHOCTH N HANPaBJIeHHOCTH
yHnpaKHeHu i .
ylpaKHeHU i
1.BBoanasi: CtpoeBbie
yIpaXHEHUS 4 muH. 4 ymp. Tunsl xo1b0BI,
Xoxawba u Oer. 3 ymp. JIBUKEHUS PYK.
OcHoBHas: 1 ymp. JIJ1s1 MBI 1IIeH,
AxpobaTnueckue 1 ymp. JI71s1 MBI TJIEYEBOTO
yIpaXHEHUS, 1 ymp. nosica,
I'mMHacTHUECKHUI ITIO. 1 ymp. Jlms ML TyJI0BUIIA, HOT,
[TonBuxHas urpa. 15 mMuH. 1 ymip JI71s1 pa3BUTHUS MBI, CUIIBI,
J1yist pa3BUTHSI THOKOCTH.
3. 3akiI0unTeIbHAS: 6 MHH. CamomMaccax pyk;
ManonoaBuxHast Urpa 2 ymp. Ha npixanwue;
WM CAMOMACCAK; 2 ymp. Paccnabnenue.
JIpIxaTenbHbIe YIIP.




13. Yueb6Ho - TeMaTH4YecKuii miaH Kpyxkka «lllkosaa 310poBbsi».
CeHTs0pBD.
1. Ilpodunaktrka ckonmnosa. «llyTenecTBue no ropoay»

CrpykTypa 3aHATHS.

JlaTb mpeacTaBieHNE O MPaBUIBLHOM OcaHKe. X0Ap0a MPOTUBOXOA0M, HA HOCKaX, Ha
nATkax. [IpoBepka ocaHku, cTost y onopsl. YnpaxHenue «[loarsau :xuBoT.

Y nep:kanue paBHOBECHS, CTOSI HA OTHOW HOTE€, BOCXOKJICHHUE U CITYCK II0 CTYII-aM.
[1/N «Becemnble enouxn

2. Ilpodunaktuka niockoctonus. «Hamm HOXKKY IO TOPOKKE»

Crpykrypa 3aHsTud. [JaTh npeacTtaBieHUe O TOM, YTO TAKOE MIIIOCKOCTOMHE.
PaznoBuanoctu xonp061. OPY cuns u nexa Ha criuae. CTosATh HAa OTHOW HOTE, Ha
JIPYroM JAep:KaTh KOCUUKY, IT0 CKAMEUKE M0~ MEABEKBHU, IIPBLKKN HA 2-X HOTax 110
y3KOH Iopoxke. Mrpa «3apaBcTBYi, TOTOHW»

3. [Ipodunaktuka ckonaumosa. «IIpenMerHo-oOpazHoey.

Crpykrypa 3aHsaTUA

Pa3Butre ymeHus cCOXpaHATh NPAaBUIBLHYIO OCAHKY BO BpEMs XOAbOBI.

«Awnct», ruMHacTKa-curail. [1oBopot B apyryro cropony. OPY ¢ ruMH. mankoi.
«C0op (ppykTOB, HOCUTH KOP3UHY Ha rojose. [lonne3zanue nox n1yry, «kucka jae3er
nox 3a60p». [I/U «Becemnble enoukn», «babouku JeTaroT.

VYrpaxHeHHe peryIupyOMNi MbIIIEYHbIA TOHYC «/lepeBoy.

4._Tlpodunaktuka maockocronus. «Ha gHe»

Crpykrypa 3aHsaTUA
Pasmunka «Becenslie maru». OPY (Ha ckamerike)
[T/N «Tepemok», «KoT u MbIny. «Jlenmum TopTuk» (pa3iokuTh KyOUKH KPacHuBO,
3aXBaThIBast CTOIAMM).
Penakcanus «Betep». Pabora ¢ poaurensimu
Odopmienue manku-nepeaBmkku « COBEThI pOTUTEIISIMY.
OxkTs0psb
1. (5) IIpodunaktrka ckoanosa. «CTpoliHas crHKay (I03HABATEILHOE)

JlaTh oHsITHE 00 OMOPHO-BUTATEIHHON CHCTEME.

Crpykrypa 3aHsTUsA

Xoap0a rmepekaToM Co CMEHOM TemIia U coxpaneHueM ocanku. OPY cunst Ha
KOJICHSIX, TOJICTBIM, TOHKHH, KOIIIKA JIE3€T 101 3a00p, PYKH IPHKATHI K TYJIOBHIITY -
MMOKauyMBaHUE.

[T/1 «Kyxkymikay, «Turie exenb, 1anbiie Oy aeiiby.

Penakcamusa «Jlecy

2. (6) Ilpodunaktrka miockocTonus «['MOKHUH HOCOK»




Xoap0a ¢ BBITOJHEHWEM YIIPAKHEHHM 111 OCAaHKHU U CTOII, X0Jk0a ¢ Bhinagamu. ber -
rajiorn 00KOM, 10 JUaroHalid, MPOTUBOXO0I0M, «3MEHKOM.

OPY Ha ckameiike, Maccak CTOI OKOJIO CKaMelku. KoMIieke «MaTpenikm
banancupoBka, uepe3 MOCTHK IIaroM 1 0erom (J1a3aHue), MPbDKKY Yepe3 KOCUYKU Ha
OJHOM HoTre. YnpaxHeHue «lloarsHu KuBoT»

IT/N «Iloiimaii Msta Horoly, «Ilo cBOMM MecTam.

3. (7) Ilpodunaktrka ckonrosa. «Becebie TYpUCTDY

VY nepxath npeaMeT Ha roJIoBe, MOJI3aHUE T0- MEJBEKbHU, IO CKaMelKe. Y paKHEeHUs
C BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHUS VISl CTOI U OCAHKHU

[T/1 «Kyxymika», «KTo 6picTpee codeper rpudbi?»

[To3HakKOMHTH C 0Opa3HOM KOMMIO3UIMEN C dNIeMeHTaMu TaHa «Ilo HuUTouKe»
VYipaxHeHHe Ha BBITATUBAHUE KUBOTA «/lenbhun»

4. ( 8 ) IIpoduiaktrka miockocronws «banepunay

['MMHacTUYECKUH 11ar, MPUCTAaBHOM IIar: JIMIIOM PYKH Ha Tosice, 00KOM PYKH 3a

cnuHy. Ha HOCKkax: pykn MeIJIEHHO NMOJHMMATh Ha 4 1mara 1 Ha 4 mara onycKkarsb.

[Tpbixku yepe3 nanky. beictpo, MeienHo. TaHelr Ha kaHaTe (IPSAMO U OOKOM).

KoMIieke Koppurupyronieil THMHACTHKHY.

O/I. ITo 6peBHY Ha HOCKax, MPBIKKU CIIpaBa U CJIeBa Ha JBYX HOTrax.

Camomaccax.

[1/1 «O06e3bsiHKMnY, «BepHUCH HAa CBOE MECTO» (MIOBOPOTHI MPUCTAHHBIMU IIaraMu).
Hosops.

1. (9) IIpodunakTrka ckoaro3a. «MopcKoe 1apcTBOY

Komnnekc koppurupyromieii ruMHacTiuky. [IpoBepuTh ocaHKy (IOIHATHCS Ha
nanyOy-ckameiky). Ha KoneHsX: «moJHUMaTh Yairy ¢ BOJ0M», «pblOKa» HbIpseT. Ha
CIMHE: MOIUIaBOK, 00e3bsiHKA Ha KopabJie (HOTrH 3a rojioBy), MOATIATMBAHUE KaHATA,
CKOJIb3s1 CIIMHOM 10 ckamelike. PaBHOBecue Ha OanaHcupe.

O/1. ITos3aHne Mo CKaMEUKe Ha KUBOTE, MOATATUBASICH PYKAMH.

3anepxu IbIXaHue - «HbIpAHUE 110 Boay». [1/ urpa « Mopsiku u akysibDy.
Penakcausa «Mope»

2. (10) Ilpodunaktuka miockoctonus «Ilo ciaemam»

PasmmuHKa B BUIe caMomaccaxka (IJICYEeBBIX CYCTaBOB, CITUHBI, KOJICHHBIX CyCTaBOB,
cTymnHei). Xoap0a Mo MacCakKHbIM KOBPUKAaM, 10 JEPEBSHHBIM OpycKaM, 0
«TpaBKe». Xoap0a Mo JOPOKKE IO CIIeIamM», 1o peOPUCTOM TOCKE.

KoMIuteKke cTaTHCTHYECKHX YIIPaKHEHHH, TI0 CKaMelKe, Ha CepeuHe MPUCECTh, Ha
YeTBepEHbKAX 10 CKaMelKe ¢ MelIoukoM Ha criuHe. [1/ urpa «KTo nanpiie npeirHeT B
JTUTUHY ¢ MecTa?», «JIoBkue 00e3bsiHKIY (COOp Majioyex).

Pacciabienne B 1o3e MOJTHOTO OT/IbIXA, JIeXKa Ha CITUHE.

3. (11 ) IIpodunakTrka ckonro3a. O6pa3HO - UTPOBOE.




Xoapba «kak BOEHHBI», TPUCTABHBIM I1IarOM, C IMIPEJAMETOM Ha CIIUHE (CTOS), IO
JIECTHUIIE, MOJI0KEHHON Ha NoJ. X0/1b0a CO CMEHOW TeMIIa U COXPAaHEHUEM OCaHKHU.
OPY B mape: CTOS «TEJEKKay, «Ha JIOAKE» - JTUIOM JIPYT K IPYTY, «apKay - ¢
oOpyueM O0KOM JIpyT K Jpyry. Jlexka Ha criMHE B Mape: «OTKPOM U 3aKpoi BOPOTa,
«4el TOM4OK cuiabHee. Ha xuBOTE: «I1I000IBITHBIEY.

OJHl. 1. Xonwrba o ckameiike ¢ MpeIMETOM Ha T'OJIOBE.

2. Jla3zaHue: «KOIITKA JOBUT MBIIIEH» Ha KOJCHSIX U MPEATUICUbIX).

[T/urpa «BoeBoaa» (Cuas MO-TYpELKH C MIIOM).

JIpIX. TUMHACTHKA: «IIIUIETh Kak 3Mes». Penakcaiius no 3Byyanue My3biku «Baibe
IIBETOBY.

4. (12 ) IlpodunakTrka miockoctonus: YnpakHeHue «O0e3bIHKI

Xonap0a uepes majnku CUHOM BIepe]], «10-00e3bsIHbNY - Ha BHEITHEH CTOPOHE
ctornbl. [IppDKKY - Tanorn, ¢ MOANPHITUBAHUEM JI0 TIPEAMETA.
OPY ¢ rumMHacTHYECKON IMAJIKOW CUAS HA CKaMEUKe.
OJ. Xonp6a no 6ymy. Bnezanre Ha BO3BBILLICHHE 110 POBHOM MOBEPXHOCTH, HA
YEeTBEPEHbKAX C ONOPOM Ha 1aloHH U cTyNHU. [Ipbpkku «KTO BhIlIE NpBITHET Yepe3
IpeIMEThl Pa3HOU BBICOTHI TOJIYKOM JIBYX HOT C MecTa?
[T/ «JIoBkue 00e3bsiHKI» (COOp NmaloyeK).

Jexka0dpsb.
1. (13) IlpodunakTuka ckonmmo3a. «[1agodka - BRIpYyJaI0IKa

Crpykrypa 3anstus. [IpoBepka 0CaHKH y CTE€HBI, Y 3€pKajia, BUC HA IEPEKIANHE,
«CaMOJIET», «KOCAPb», TSHKET0ATIET. Y MPAKHEHUSI C TAMHACTUYECKOH MAJIKOM,
MOAHSATH C M0J1a, COCIMHUB HOTH.

Jlexa Ha criMHEe: IPOJETh HOTU MO/ NAJIKy, MOJATSIHYTh UX K TPYAH.

Ha xuBore: nanka Briepen, najka 3a ClIiHOM.

Ocrtaderta «JloBuck ppiOKa» (2 Majgoyuku - y04ka, Beapo). B3saTe KyOuk AByMs
MajouYKaMH U MOJIOKUTH B BEJIPO.

2. (14)_ITpodunaktuka miockoctonus «lloxapHble Ha YYSHUNY.

[ToBOpOTHI Ha MecTe, IEPEKATOM Ha HOCKax, Ha msATKax. [Iponezanue B 00pyd JIULIOM,
OoKkoM, B nodymnpucsie. ber nojckokamu, rajiomn, ¢ NepernpbIriBaHUEM Uepe3
IIPEAMETHI HAa CKOPOCTb.

OPY y onopsl. O/I. PaBHOBecue Ha O6anaHncupe, x01p0a 1Mo OrpaHMYeHHOMN TIOCKOCTH
C TIOJIYIIPUCEJAHUEM U KACAHUEM HOCKOM HOTH I10JIA.

O/1. JIazaHue 1o MBEICKON CTEHKE, MEPEXO] HA APYTUE MPOJIETHI IO THATOHAIIN.
[IpbixkH ¢ paz0era yepes MIaHKY.

[1/ urpa «IloxxapHble Ha y4EHUN.

3. (15) IIpodunaktrka ckoaro3a. «Moi BEeCENbIil 3BOHKUN MWy
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Xoawrba «MasneHbkue», «00NbIlINue», MO0 ClIeAaM, COXPaHssl MPAaBUIIbHYIO OCaHKY.
«bapon Mronxay3seH Ha siape, «Konek - ['opOyHOK». Y AepkaTh M4 Ha TajblIe,
KaTaTh 10 pyKam, OPOCOK COCEy, 3aKaTh MsI4 CTyIHSIMU HOT. Ha criune, apyr
MPOTHUB JIPYTa: CECTh MAY OTJIaTh JPYTrOMY OJHOBPEMEHHO JieUb, TOTOM Ha00O0pOT.
CrosTh Ha HAOMBHOM Msde (OanaHcupe). Ha yeTBepeHbpKax TOIKATh M4 MO YTy .
[T/Urpa «Ilepenaua msiua B TynHensy. MII/U «Boiayii mapuk u3 Tapenkm.
Penakcanus «CriuHKa OT/IBIXaeT

4. (16)_IIpodunaktrka miockocromnus. «BoieOHas ckakaikay

Xoarba 1Mo KaHaty, Ha HOCKaX, PyKH KacaloTcsl KaHaTa, HaTIHYTOrO BBEPXY,
IIMPOKUM IIaroM, BeiagaMu. ber BpacchiHy10, C JOCTAaBAHUEM MPEIMETOB, C
yckopeHuem no auaroHanu. OPY co ckakankoid.

OJl. Xoarba o ckameiike, mocepennHe mpoie3Th B 00pyd. [Ipbokku yepe3 ATMHHYIO
cKakanky «Yacel mpoOUIN pOBHO...»
[I/Urpa «Ps10ak u peiokmn», «/{Hu Hegenmn».

SAuBapsb
1. (17) IIpodunakTrka ckoimo3a «3aHATUs - 3a0aBbD»
[ToBOpOTHI Ha MeCTE U B IBUKEHHUH, [10 HAKIIOHHOW JIOCKE, [0 peOpUCTON JJOCKE, Ha
HOCKax C JIOCTaBaHUEM IIpeAMETa, Ha BHEIIHEN cTopoHe cTombl. [IpoBepka ocaHkw,

CIIMHOM K MPETOJIaBaTelIo, «KaTaeMCsl Ha JIbDKAX», «Ha KOHbKaX».

«Xoasiuuii CToM», IPUCSIAKA, CSIIbTE BIBOEM, «coOauKa 3amMep3iay.

O/I. JIexa Ha cniuHe: kaTaTh KoM, bepeska, Banbka - BcTaHbKa.

«IIponecu koM - He ypoHm». [Iposiesanne nmoa Ayrom, Mexay peruKkaMH.

[T/Urpa «JIpaunku, BeTep U Mopo3y». OUnIaroiiee JbIXaHue «Iay, «4ay, «I1ay,
«Xa.

2. (18) IlpodunakTrka miockocTonus «3a0aBbl 3SUMYIIKHA 3UMbD)

NmuTtanus xoap0b1 ThDKHUKA, KOHBKOOEXKIIA, «C ropku Ha TOpKy». ber ¢ B.ILK., C
3axjecTbiBaHueM rosiead. OPY co cHexkamu (Msyamn).
O/1. bpocuTh 1 moMMarh M54, CTOSI IapaMu Ha ckamerkax. [1o kaHary: 3axBat u
NOATSATMBAHUE BBEPX HAa TUMH. CTeHKE. [[pbIkKKH yepe3 THMHacTHUEeCKUI MaT(TOPKY ).
[T/Urpa «3aronu apAuHKY» (TPHDKKOM Ha 1-0¥ HOTe 3arHath maidy B Kpyr).
Camomaccax. Penakcanus «Otaprxaemy»

deBpadb.
1. (19) IIpodunakTrka ckonmos3a «B roctu k YMke»

Xoapba Ha HOCKAX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIBI, MO-MEABEKbH, C MEILIOYKOM Ha
roJIOBE, 3MEHKOU. IIpoBEpUTH OCaHKY, OTOMTH OT CTE€HBI, PYKOU JIepKach 3a PEUKY-
HAaKJIOH BHU3 NPOTHYTHCS B cimHe. Ha yerBepenpkax: «MHIlKa Ha 0X0Te», «YMKa
NoJHUMAET Jlanmy». Ha )uBoTe: «1H000NBITHBINY, «JIeTsIas NTUIa», «PhIOKa B
Mope». Ha ciuHe: HOTH 32 royioBy (CecTb, JIeUb).
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«KT0 cunbHee» - epeTsAruBaHie Ha cBOIO CTOpoHy. [lon3anue nmoa tymbamu,
«Tauka» Ha ABYX pyKax.

[1/Urpa «IlarHamiku ¢ umeHem», «KpyroBblie MsTHAIIKNY.

MII/Urpa «['peem pykn». YnpaxHeHUE Ha pacTITMBaHKUE U paccialbieHue.

2. (20) IIpodumakTrika miockocTonus « Mo BeCeblii 3BOHKHI M9y,

Xoarba ¢ HAOMBHBIM MSYOM B pyKax, Ha HOCKaX Msid BBEPXY, Msd BIIepe, Ha
BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, MSY MEPE] TPYABIO, C 32KAThIM B KOJIEHSIX U CTYIHAX HOT
Ma4OM. ber Mexny Ma4aMu ¢ OCTaHOBKOU 10 curHainy. OPY ¢ msauom.

OJl. CtosiTh Ha HAOMBHOM Msue, TIEpelIaruBaHue Yepe3 MsUM, MOJI0KEHHbIE Ha
ckaMelKy. [lom3anue Ha yeTBepeHbKax, TOJIKAsA MY FOJI0BOU. [Ipbikku
«ITunrsunsy. Dctadersl «KoHek - ropOyHOK», «Sapo 6apona Mionxay3eHay.
Penakcanus

3. (21) IIpodunakTrka ckoiaro3a « JIbIMHKU, BETEp K MOPO3Y.

Crpykrypa 3aHsaTUA

Xonap0a 1o apaAuHKaM (Opyckam), mo cyrpo0y (0ymy), «camotier» - Oer 1o opyckam u
OyMy C HAKJIOHOM TYJIOBHUIIA BIIEPE, KUIEM IO TOHKOMY JIbJTY - [0 MaCCaXKHbIM
KoBpHKaM. X0Jip0a C «IIIanKOoi» Ha r0JIOBEe, «BETPEHAs] MEJIbHUIIAY, «JIOCTAEM
COCYJIbKU, COSIMHUTH PYKH 3a CIIMHOW OJIHA PyKa CBEpXY Apyrasi CHU3Y.

O/1. PaBHOBecue Ha OanaHCUpPE «IUIBIBEM Ha JIbAUHEY», KTPEEMCs»- OOHSATH ceOsl,
«JIOCTaHb JI0 yXa».

Buc Ha nepexiagune «Octpas cocynbkay - yroi, «CocyiapKka pacKoyoJach -
pa3BecTH HOrM. X0p0a M0 CKaMelke nepeniarupas yepes npeameTsl. Jlazanue mo
IIBEJICKOM JIECEHKE J0 «COCYIbKM». JIe’ka Ha CITUHE HOTU COTHYTHI - BJIOX, TPOTHYTh
cniuHy - Bbiox. «lllyTounas penakcanus.

4. (22) Ipodunakruka miockocronus «Becesbie TypUCTbD).

Crpykrypa 3aHaTHA
Xoaw0a ¢ nmepeniaruBaHUeM 4epe3 TMMHACTUYECKUE MAJIKY, JIeKallie Ha CKaMenke,
1o pedpHUCTOi AOCKE, MOJ0KEHHON Ha NoJI. ber mpoTUBOX00M, CO CMEHOM
HaIpaBJICHUs «yJauTKa». OPY ¢ rUMHacTHYECKOM NAJKOW CHIIA U CTOS HA IOJTY.
OJl. Xoan6a mo orpaHUYeHHOM OMOpe ¢ XJIOMKAaMH I0J] KOJICHOM. X0/1b0a 1o
HAKJIOHHOM JIECTHULIE CO cpbIrnBaHueM. [IpbKKHU B BBICOTY ¢ MecTa «/locTanp
LIUIIKY.
[T/Urpa «MypaseitHuk», «L{BeTbl 1 caqoBHUK (Pa3HOBUIHOCTH UTPHI «Pa3phIBHBIC
e ).

Mapr.
1. (23) Opodunakrrka ckonmosa «HapomHbie MOTHBBDY

CrpykTypa 3aHITHS
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Xoap0a 1o pyc.Hap. MEJIOIMIO C ABMKEHUEM PYK U TYJOBHUIIA, ITUPOKUM I11aroM,
«T0 MOCTHKY» C TMaJIKOM 3a riedaMu (KOPOMBICIIO) 3a BOJIOU, C MSUOM IOJIjIe3ast MO/
nanky. OPY. CecTb HOT'M BpO3b, MsI4 MOJIOKUTH Ha MOJI MEXAY HOTaMH, KaTaTh
BIIEpE]T HAKJIOHSACH K moJty. [lepekianpiBanre Ms4ya U3 pyku B pyky. Ha koseHsx:
MEPEKIIAJIBIBAEM MU APYT APYTY PyKaMH, IEPEKATHIBATH MY APYT APYTY FOJIOBOM.
Ha xuBoTe: mepekaTtbiBaeM M4 pyKaMu OT TPyau, «OPEBHOY C MSIUOM.

Ha cniune: «BcTaTh» OPOCHTH MY BIEPE/T, JICUb M4 BBEpPX (MapaMu).

OJl. «Jlactoukay, paBHOBecue Ha OanaHcupe. [1o kaHaty (3axBaT ¥ MOATITUBAHUE
pykamu). Hapoaubie noaBukHbie UTpbl: «lllnemanku» ¢ MauoM B Kpyry, « DUinumnm u
nTamkn». J{prxaTenbHas THMHACTUKA: «3aayeM cBeuy» «DVY !y

Pemakcanus: «S1 oTasixaroy.

2. (24). Ilpodunakrrka miockocronus «Cugaun U akpooaThD»

Crpykrypa 3aHsaTHA

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBIIIOJHEHUEM 3aJJaHUH, TapaMH, M0 Y3KOH TOPOKKE mapaMu
3MeiiKa», MpOTUBOX0OAO0M. ber ¢ mpeoosieHneM npensTcTBUi, rajon 6okom. U3
MIOJIO’KEHUS CUISI TTO-TYPELIKU PYKH 3a TOJIOBOM, BCTaTh 0€3 MOMOIIHM PYK. X0/ab0a 1o
HAKJIOHHOM JiecTHULE. [lo3anne Mo rTMMHACTUYECKON CKaMEHKe Ha CIIMHE,
NOATATUBASICh PYKaMH M OTTAJIKMBAsACh Horamu. IIpekkn n3 npucena «Pakera» Ha
onHOM Hore Mexay npeameramu. [I/Wrpa «Tsuu B kpyr», «boii netyxos» (mapamu).
3. (25) IIpodunaktrka ckoiarosza «kKOHKYpC KpacoThhy

[IpoBepka OCaHKHU y CTEHBI, Epe1 3epKajioM. X0/160a B pa3IMYHbIX HAMPABICHUAX U
TeMmIle, IpsiMo, OOKOM, CIIMHOM COXpaHsisi OCAHKY, C HOCKA, C ABMYKEHHUEM PYK.

OPY ¢ ruMHacTUUYECKOMN MAJIKOM.

O/I. Xoapba o ckamelKke ¢ MEIIOYKOM Ha rojioBe. Brc Ha THMHACTHYECKON CTCHKE
CIIMHOM U JIMIIOM: «KOJIBIIO», «yT0JD». Maccax HOr, JIbIXaTeJIbHOE

yIpakHEHUE «crsias kpacaBuila npoceinaercsi». [I/Urpa «[Ipunymaii purypy»,
«IToxuturenu OpUITUAHTOBY.

4.(26) IlpodnaakTuka IIOCKOCTOMUS «MaMHUHBI IIOMOIITHUKN.

Crpykrypa 3aHaTHA

Xoapba «C KOUKU Ha KOUYKY», IO KOBPUKY «rodp», MO CIeaaM U 1o KaHaTty, Ha
BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIBI, C B.IL.KOJIEHA. ber ¢ OCTaHOBKOM 10 CUTHAIY, C
3aXJIECTBIBAHUEM T'OJICHU HA3all, HA CKOPOCTH 110 KPYTY.

«Bsxem HOorammn», Maccax ctom. Mrpa B mapuku 1 koibua. «HOHbIe XyI0KHUKN»
(kapaHjalll 3aKat najblaMy CTOM).

OU. «ITpuHecu Msi4 Ha TEHHUCHOM pakeTke» orudas Keriu.

JlazaHue Mo ruMHACTUYECKOUN CTEHKE 10 morpeMylku. CIyCK MO IpyroMy npoJieTy.
CopeiruBanue co ckameiiku, Beicota 30 cm. [l/urpa «3omyiika 1 Mmadyexay.

Urpel Ha BHUMaHUE U peakunio « DIIaxkok».
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AnpeJb.
1.(27)_IIpodunakTrka ckonno3a «KapHaBaa sKHBOTHBIX»

CrtpykTypa 3aHsITHS

Xoawsba: «xupad», «rych», «MBIIIKAY, JIHCA», KMEABEAbY, KIMAYK), «KPOKOIUI,
«PaKy», «CIOHY, «3asI.

Urpsr - actadersl. 3o010rnueckue 3a0ery.

Ouwnarorniee JbIXaHNUE: «IIUMETh KaK 3Mes», «PhIYaTh KaK JIEB, <OKYAOKATh KaK KYK».
Penakcamusa «JIeHTIn.

2. (28) Ilpodunaktuka miockoctonus «Ctpaycy.

Crpykrypa 3aHITUSA

Xoapba Ha HOCKAX, «KaK CTpayc», C OCTAHOBKOW Ha OJIHOM HOTE, B TIOJIYIIPUCSIC.
[IpbDKKM B pa3HbIX HAIPABJICHUAX, IIUPOKHUM I1Iarom, co cMeHoi Beaymero. Cros y
OIOPBI U 0€3 OMOPBI MACCAXK HOT, YIPAKHEHHSI C MACCAKHBIMU MSYaMHU, «JIOPOKKa
310poBbs». Ypaxunenue «lIpeirankay», «Jlactouka» Ha 6aancupe, yepes
KAYarOMUKCS MOCTUK». Y IPAaXKHEHUsI HA CAMOBBITSKCHHE.

[Ipeikku B anmuHy ¢ Mecta uepe3 «Pyueit». Urpa - acradera «C moaymkon Ha CIIUHE.
3. (29).IlpodunakTrka ckoaro3a «Ha MopckoM Geperyy.

(MpakTUYECKOE 3aHITHE COBMECTHO C POJAUTEISIMHU)

Crpykrypa 3aHsaTUA

Xoap0a «Kak MOPSKI»: «I10 Ka4aroIIeMyCsl MOCTUKY», TIO OyMY, «II0 MOPCKUM
KaMyIkam», 1o necky. [Imeite: 6paccom, kposem, «1eabGuH», IpUcIaKa B mapax,
«ucmyraBmmecs gomaan. Cuas: mo - Typeuku, «rpeds Becinamu» (nainkamu). B mapax:
«TepeTsiHU NMajky». Ha j)KuBoTe: «II10Be1», «kKOPOOOUKa», «KOJIbLIO», «IIPECHAIbE.
CrosiTh Ha HaOUBHOM Msiye. [Ipose3Th 1o - MIACTYHCKH MOA TyraMu.

[T/urpa «Kamemiku u myka». Pacciabnenue moa My3bIKy (IIIyM MOpSi) - TbIXaHUE
IPOM3BOJIBHOE.

Penakcauust «CoH Ha Gepery Mops».

4. (30) IIpoduiakrrka miockoctonus Typroxom.

Xonap0a 1o JOpoKKaM «3T0pOBBS», CAMOMACCaX CTOI. ber B pa3HbIX HAIPaBICHUSIX CO

CMEHOM BEIYLIEr0. YIIPa)KHEHUS C MACCAXKHBIMUA MSYaMU.
VYupaxnenue «llepenoxu Oycunkmy. Ynpaxuenue «Pucyem nHoramm». OPY ¢
TMMHACTHYECKOHN TaJKoW CHJII Ha moJy. Berath, cecTh 6€3 MOMOIIH PYK, YASpKUBAs
MeEIIOYEK Ha ronose. [loms3anue no - miacTyHCKH, Ha YETBEPEHbKAX MO JyTaMH.
[IpepkKku U3 0Opyda B 0Opyd Ha IBYX HOTaX, MEHSIS PACCTOSIHUE MEXKIAY HUMHU.
«IlepenpaBmsisacek uepe3 60JI0TO
Penakcanmsa «CIOKOMHBII COHY.
Maii.
1.(31).IIpodunakTrka ckoarnosa «Beceast JeceHKay.
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Xoap0a ¢ pa3IMyHbIM BBITIOJTHEHHUEM 3aJjaHui. X0/1b0a C BBITIOJTHEHUEM YITPaKHEHUM
JIJISL CTOII: Yepe3 PEHKH JICCTHUIIBI, B TIOJIYIIPUCAIC, «paKeTa». X0ap0a 10 HAaKJIOHHOM
nectHuile BBepx ¥ BHU3. OPY. Purmudeckas rumHactruka Ha GUTOO - Msdax.
JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Iloapimm oqHon HO3ApEn.

[T/urpa: «Iloxapubie Ha yueHUN», «COBYIIKaY.

AyTOoreHHass TPEHUPOBKA Ha pacciiabieHHeE.

2. (32). IIpodunaktuka miockoctonus «Ha apeHe mupkay.

Xoapba Ha HOCKAX, Ha MATKAX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, TMMHACTUYECKUM
11arom, 1o KaHarty, 110 Kpyry H JiBa Kpyra. ber nmo kpyry, Ha CUTHaJ - IOBOPOT B
JIPYTyI0 CTOPOHY. MEJIKUM [arom M MHUPOKUM IIAroM, ¢ B.I1.KOJIEHA.

OPY «/leBouka Ha BO3IyIIIHOM I1ape», «Jlactoukay, «banepunay, mepekar Ha
CIIMHY, BCTaTh 0€3 MOMOIIHM PYK, «bepe3ka», KyBbIPOK BIEpE.

O/I. Y nepxath Ha roJIOBE HAayBHOM map, Ms4. JlazaHune mo BEpeBOYHOM JIECTHHIIE
(ctenke). [Ipbokku yepes NpeIMeThl Pa3HOU BBICOTHI U IITUPUHBI TOTYKOM JIBYX HOT.
[1/Urpa «IIpomgaem ropuiku», «Yraaail 1 10rOHN.

3. (33). [IpodunakTrika ckonmno3a «J100pwlit 00PYI».

Xonp0a Ha HOCKax, Ha MATKax, Ha B.C.CTOIBL, U3 00pyya B 00pyY, «3MEUKOIN».
OPY ¢ o6pyuem no 4 denoBexa.

OcrtadeTsl ¢ npoJie3aHueM B 00pyy.

[1/urpa «be3goMHBIN 3as1.

HeipsiHue ¢ 3a1epKKOM AbIXaHMUS.

4. (34). [IpodunakTrka MIOCKOCTONHS 00PA3HO - HTPOBOE.

Xoawba: «XKupad, cioH, nayk, KpOKOJUI, KOIIKA, JIUCAY.

ber: « MbIku, JOMAIKU, 3MESI, «PACCHINAIICS TOPOX».

OPY. B roctu k bypatuno. bypatuno, MansBuna, [Isepo, JIuca Anuca, KoT
bazunno, yepenaxa TopTuiuia, Arymku, ApTEMOH OXpPaHSIET.

O/1. «kO6e3psiHKa J1a3aeT Mo AEPEBbIM (MEXAy TyMOaMH, IepeBsiHHAS JIECEHKA).
[1/urpa «ITuarBunsl ¢ Mstaom». Ictadera «TepeM - TepeMOK».

Penakcammsa «JIeHTS».

5. (35). [IpodunakTrka ckonmoza «CTaaroHy.

Xoap0a uepes u 1mo Tym6am (BeicoTa 20 cM.), uepe3 peiky (25 cM), moaynpucsa,
CITyCK M TIOJThEM TI0 HAKJIOHHOM JI0CKE, IIaroM U OEroM CO CIIPhITMBAaHUEM CO
CKaMEWKH.

OPY Ha ruMHacTHYECKOU CKaMEUKE.

OJ1. PaBHoBecue: «Kto cribHee?», « Taau B kpyr». JIazaHue nmo ruMHacTAUYECKOM
CTEHKE C TIEPEX0JI0M Ha COCEIHUHN TPOJIET.

[T/Urpa «Beirorn msta» (dpyrodom). Msiu B 6ackeT00sIbHOE KOMIBITO0 (OackeT0oIr).
Jlexxa Ha cimHe nquadparManbHOE JbIXaHUE.
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14. MaTepuaiibHO - TEXHUYECKOE OCHAIIlEHHE:

. I'mMHacTHYECKHE MAThI;

. baryr;

. I'mMmHacTHyeckasl CTeHKa,

. PeOpucras 1 ruMHacTUYECKasi JOCKHU.
. I'mMHacTHUEeCKHE CKAaMEUKHU.

. Maccaxopsl I HOT.

. MaccaxHble KOBPUKH JJI XOAbOBI.

. «JlOpOKKH 310pOBBS.

. ®OuTOO0JIBI

. MaruutodoHn

15. Ileparornuyeckasi AMarHocTuka Kpyxka «llkosa 310poBbs».
Kpurepun:

. Xoap0a ¢ mpaBUWIBHOM MOCTAHOBKOM CTOM
. AKpobaTuiecKkue yrnpaxHeHus
. CrtpoeBble ynpaXHEHUS

16. MeToauueckoe odecredyeHme
3auarue
10 PO UIAKTUKE CKOJIMO3a U TIOCKOCTOIIHS

3agaumn.

- BripabaTbiBaTh y feTeil, ¢ MOMOIIBbIO (PU3MUECKUX YITPAKHEHUI MPUBBIYKY CTOSITh,
XOIUTh, CUJIETh C IPSMOM CIIMHOM, IE€PKATh TOJIOBY IIPSIMO.

- CrtocoOCTBOBATh YKPEIUJICHUIO MYCKYJIATYPhI CTOMBI U CITUHBI.

- O6ecnieyuTh OXpaHy U yKperieHne PU3nIeCcKoro 30pOBbsi BOCITUTAHHUKOB;
CIocoOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO PUBHUECKUX KAUECTB, ABUTATEIBHBIX YMEHUHN U
HaBBIKOB, a TAKXKE MOJIOKUTEIBHOTO YBAXKEHUS U JIFOOBU K (DU3KYIBTYpPE U CHOPTY.
Oo6opyaoBanmue:

IIBEJICKAs CTCHKA, HAKJIOHHAs! CKaMbsl, JOPOKKa (3CEKIMN), MSTY TTOJBECHOM,
CTOMKM JJISl MOAJIC3aHMSI.

IIpeaBapurenbHas padora:

becena o mnockoctonuu M ocaHku. PazyunBanue xomriuiekca OPY (¢ Msauom wu
o0pydem); BMeCTe C AETbMH MPUAYMbIBAIM HA3BAaHUE PA3BUBAIOIIUM YIIPAKHECHUSIM
KOMILJIEKCA.

lyacThb.

BBojgHast yacThb:
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Bxon mereir B 3a1 moa My3bIKY, IIOCTPOEHHE B ILIEPEHTY; IMPOBEPKA PABHEHUS U
OCAHKH; COOOUIECHUE LIeJIA 3aHSITHS.

Xoarba 00bIyHAs; X0/1b0a — OJJHA HOTA Ha MATKY, Ipyras Ha HOCOK, pYKU Ha MOSICE;
OoObIYHAs; CHUHOM BHEPEN, PYKH 3a CIIMHY; B MOJYNPUCH]IA, PYKH BBITSHYTh BOEPE;
OOBIYHAS,

«3MEUKOI» Mexay 00pydaMH Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI,

C IPUTOIBIBAHUEM, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX mepen coOoi; xoap0a yepe3 LEHTP
napaMy, Ha HOCOYKax, pyKH BBEpX; PACXOXKIEHUE Ha JIEBO, HA MPABO; YEPE3 LEHTP
«3MelKoI» Mexay 00pydamu JIETKUNA Oer B KOJIOHHE IO OJHOMY; B PaCCHIMHYIO;
JerKui Oer B KOJIOHHE MO OJTHOMY; Tajion O0KOBOM Ha 4 cuéra JIeBbIM U MPaBbIM
00KOM; O€er ¢ MpSIMBIMU HOTaMH BIEPET; IETKUI OET Mepexo sl B Xoa50Yy.
[TepecTpoenure B KOJIOHHY 10 3, TOCTPOSHHUE BO3JIE OOpyUEH.

24acTh. OPY ¢ mauyamu (CpeHMMHU) U 00py4eM.
1. «HAros0uKka»

W.1.- cTost Ha 00OpydYe, HOTH BMECTE, M4 B PyKax. 1-2-MoJHIMaHue Ha HOCKaX, M4
BBEpX, 3- 4- N.In.;

2. «HOna»

W.11.- To’ke, MY B BRITSIHYTBIX PyKax BHepén, 1-2-moBopoT Ha MpaBo, 3-4- Ha JICBO;
3. «JIacTouka»

W.11.- cros Ha 0Opyue, HOTH Ha MIUPUHE IJIeY, MY B pyKax 3a COUHOM. 1-2-
HAKJIOHBI BIIEpE]l, pyKA OTBECTH KaK MOKHO Jalblie, 3-4- U.1L.;
4, «OJIOBSIHHBIH CONIATHE)

W.1.- cTos Ha KOJIEHSIX, MSI4Y €311

5 «Ctpeaxkm»

W.11.- cung Ha oy oOpyud niepes coboii, M4 B 00pyde, pyKH B yrope c3aiu. 1- 2-
00XBaTHTh MY CTOIIAMH. TIEPEHECTH BJICBO (BIPaBo);

6. «Camou1ér»

W.11.- cuns B 00pyde, M9 00XBaTUTh CTOIIAMH, PYKH B YIIOpE C3aau. 1-2-TIOHATh
MPSMBIC HOTH BBEPX, PYKH B CTOPOHBI, 33/ICPKATHCS B TAKOM ITOJIOKEHUH, BAOX, 3-
4- p.11. BBIJIOX;

7. «PbIOKa»

N.n. — néxa Ha )XUBOTE B 00pyde, M4 3aKaTh CTONAMU, PYKH Ha MOJI0 HaJ
TOJIOBOM, 1 -2- MOAHATH MPSIMbIE HOTH U PYKH, IPOTHYTHCA, BIOX, 3-4- W.I1.- BBIJIOX;
8. «IIMHrBUHBI»

[Tpeoxky 13 00pyda B 00pyd, pyKH Ha MOsICE, MSIU 3a5KaTh KOJICHSIMH.

9. «Xoab0a mo 00py4y»

W.1.- cros Ha 0Opyue, M4 3a TOJIOBY, JIOKTH B CTOPOHBI.

OJl. - mo moarpynmnam.
1. Jla3aHUE IO MBEACKONW CTEHKE, MOJHUMATHCS 1O HAKIIOHHOM JIECTHULIE,

CIIYCKAaTbCs 110 AuaroHaiu,
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2. MOJINPBITUBAHKME BBEPX C MECTA, JOCTATh JO IIEJH, BUCAIIEH HaJ rOJIOBOMH;
3. X0/1p0a MO TOPOIKKE, COCTOSIICH U 3 CeKITUH;

4, [Tome3anue nmoa ayry (BeicoTa 40 cM, HE 3a/ICB MPUKPEIUIEHHBIN K HEMY
KOJIOKOJIBYHK - TIEpPEIIariBaHUEM Yepe3 MOCIICAYIONIYIO, B UepeIOBaHUU

3 yacrs.
[1/u «Msta BBepX
M/m urpa «Cobepu 1mapuk

HOI[BGI[GHI/IC uTOora 3aHsiaTus.
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17. Cnincok ucnmosib3yeMoi JTUTepaTyphbl:

1. ®u3KyIBTYpPHO - 03I0POBUTENBHBIE 3aHATHS ¢ AeThbMU S5-7 set. E.H. Bapenuk. 2006
rOJ.

2. O3nopoBuTenbHbIC 3aHATHA ¢ AeTbMU 6-7 net. ML.IO. Kaprymuna. 2008 rog. 3.
Bocnuranue 3nopoBoro pebenka. M.JI. MaxaneBa. Mocksa 2000 r.

4. JleueOnast pu3KyIbTYypa IS TOIMTKOIBLHUKOB. MockBa, mpoceemierune 2006 rog.

5. YBriekaTenbHble (PU3KYJIBTYpHBIE 3aHATH IS TOMKOILHUKOB. MockBa 2007 rog.
6. Ou3KyIbTYpHO - 03710poBUTENbHAs padoTa B JJOY. Boponex 2005 roa.

7. Urps1, koTophle jedat ajs aerer ot 3 mo 5 net. Mocksa 2005 roa. A.C. I'anaHos.
8. Urpsl, koTophle jedat ajs aereid ot 5 1o 7 ner. Mocksa 2005 roa. A.C. INananos.
9. [nockocromnue y aeteit 6-7 net. [Ipodunakruka u neuenue. B.C. Jlocena.

10. [Ipodunaktuka rmiockoctonus U Hapymenuid ocanku B JJOVY. IIpaktuueckoe
nocobue. Boponex 2005 roa. O.H. MopryHosa.
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