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Пояснительная записка 

Музыка – самое яркое, эмоциональное, а потому и действенное средство 

воздействия на детей. Благодаря музыке ребенок способен увидеть прекрасное не 

только в окружающем мире, но и в самом себе. 

Без музыки невозможно полноценное умственное развитие ребенка. Она 

способна пробудить энергию мышления даже у самых инертных детей. 

Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый 

ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. 

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает 

человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным 

явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, 

таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. 

Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития 

музыкального слуха и голосового аппарата. 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать 

творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить 

детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой 

фантазии. 

Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших 

средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Пение – это наиболее доступная исполнительская деятельность дошкольников. 

Пение – это не только развивающий, но и физиологический процесс, требующий 

внимательного и профессионального подхода, знания психологии и методики 

работы с детьми. Головной мозг человека разделен на два полушария – правое и 

левое. Каждое полушарие выполняет свою функцию: правополушарная 

(эмоциональная) сфера отвечает за интуицию и вдохновение, творческую 

одаренность; левому полушарию свойственно логическое мышление, которое 

способствует освоению точными науками. Гармоничность и сбалансированность 

полушарий головного мозга дает возможность добиваться более высоких 

результатов во многих областях человеческой деятельности. В дошкольном 

воспитании главной задачей является объединение обоих полушарий головного 

мозга, обеспечение их взаимодополняемости. Вокальное пение способствует 

объединению деятельности полушарий головного мозга, в ходе него тренируется 

память, фонематический слух, вырабатывается правильное произношение. Мозг 

поющих вырабатывает эндорфин - вещество радости, способствующее хорошему 

настроению. Известно, что вокал является самым эффективным средством 

врачевания заикания, устранения речевых дефектов. Во время пения обогащаются 
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образное мышление, фантазия, развиваются познавательные процессы в 

организме. Вокальные занятия являются профилактикой простудных заболеваний. 

Сам по себе вокал - уникальное средство самомассажа внутренних органов. 

 

Актуальность программы 

Актуальность выбранной темы состоит в том, что развитие певческих 

навыков и музыкальных способностей у детей способствует улучшению 

фонематического слуха, формированию правильного речевого дыхания у ребенка, 

интонации голоса, развитию речи. Занятия в кружке пробуждают у детей интерес 

к вокальному искусству, что дает возможность развивать его музыкальную и 

художественную культуру. Ведущее место в этом процессе принадлежит 

хоровому пению и пению в сольном исполнении, что поможет детям преодолеть 

робость, зажатость, страх на сцене, и выработать такие качества, как уверенность 

и целеустремленность. В детском исполнительстве особое место занимает пение. 

Пение принадлежит к такому виду музыкального искусства, которое можно 

назвать самым массовым и доступным. Его воспитательное воздействие очень 

велико благодаря единству музыки и слова в песне и в силу самой природы 

естественного певческого звучания, вызывающего сильнейшие эмоции. Пение – 

основной вид музыкального искусства, которому последовательно обучают в 

детском саду. На любой ступени обучения детей учат правильному 

звукообразованию, ясному произношению, чистому, стройному пению и 

слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое дыхание. Освоение 

этих навыков – путь к выразительному исполнению. Развитие мелодического 

слуха особенно интенсивно происходит в условиях обучения пению. 

Совместное пение развивает чувство коллективизма, создает условия для 

их эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения 

вырабатывает у хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать состояние 

другого человека. Пение развивает у детей также привычку к длительному 

сосредоточению. Не быть внимательным просто нельзя, не получится стройного 

пения, не будет хора. В условиях совместного пения дети чувствуют себя хорошо. 

Человек, регулярно занимающийся пением, объективно укрепляет свое и 

физическое и психическое здоровье. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 
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Педагогическая целесообразность программы 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению 

здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и 

обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительную. 

Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и 

непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство 

снятия напряжения и гармонизацию личности. Для детей дошкольного возраста 4-

5 лет занятия в вокальном ансамбле «Весёлые нотки»- это источник 

раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, 

соматической стабилизации и гармонизации личности. Программа обеспечивает 

формирование умений певческой деятельности и совершенствование 

специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, 

певческого дыхания, артикуляции; координации деятельности голосового 

аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки. Со 

временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет 

обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

Данная программа позволяет в условиях дошкольного учреждения через 

дополнительное образование расширить возможности в вокальном искусстве: 

- ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей воспитанников; 

- включать в занятия упражнения дыхательной гимнастики; 

- использовать речевые игры и упражнения, которые развивают у детей чувство 

ритма, формирование дикции, артикуляции, введение в мир динамических 

оттенков, знакомство с музыкальными формами; 

- использовать музыкальные игровые задания, музыкальные игры, что повышает 

мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность; 

- знакомить с классическим песенным репертуаром русских композиторов, 

детской современной музыкой; 

- для обучающихся с яркими вокальными данными предусмотрена 

индивидуальная работа. 
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Характеристика возрастных возможностей певческих навыков детей 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет: 

На пятом году жизни дети имеют уже музыкальный опыт. У них окреп 

голос, увеличился диапазон (ре – си), дыхание стало более организованным, хотя 

все еще довольно поверхностное. 

У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее 

произносят отдельные звуки слова, активнее могут работать ртом во время пения, 

т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слуховой активностью, 

слуховым вниманием, способны свободно различать по высоте звуки, 

расположенные на расстоянии октавы, сексты, квинты, слышать движение 

мелодии вверх, вниз, могут выделить вступление к песне, петь после вступления 

вместе со взрослыми; начинают петь согласованно с инструментальным 

сопровождением и без него (при поддержке голоса взрослого). 

 

Принципы формирования программы: 

 

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- построение образовательного процесса на соответствующих возрасту формах 

работы с детьми; 

 

 

Организация работы кружка:  

Занятия проводятся 1 раз в неделю, 36 занятий в год. 

Дни проведения занятий: понедельник. 

Продолжительность занятия 20 минут (группа детей от 4 до 5 лет). 

Срок реализации программы 1 год. 
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Формы занятий 

 

Основной формой реализации программы являются специально 

организованные занятия: фронтальные, индивидуальные, подгрупповые. 

Занятия проводятся с учетом специальных требований, предъявляемых к 

воспитательно-образовательному процессу при работе с детьми: 

- каждое занятие представляет тематическую и игровую целостность; 

- распределение нагрузки на занятии соответствует возможностям и уровню 

психического развития ребенка; 

- широкое использование наглядности; 

- осуществление индивидуального подхода с учетом свойств личности. 

 

Цель:  

 

Создание условий для развития музыкально-творческих способностей и 

певческих навыков у детей дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

- воспитывать эстетический вкус, исполнительскую культуру; 

- приобщать детей к музыкальному искусству, через разностороннюю музыкально 

- творческую деятельность в синкретических формах; 

- обеспечить эмоционально-психологическое благополучие, охрану и укрепление 

здоровья детей; 

- развивать музыкальные способности ребенка: чувство ритма, музыкальную 

память, ладовое чувство, координацию слуха и голоса; 

- формировать вокально - певческие умения и навыки ребенка; 

- проявлять активность, самостоятельность и творчество в разных видах 

музыкальной деятельности. 
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Структура проведения занятия 

 

Вводная часть: 

- приветствие; 

- дыхательная гимнастика и звуковые дыхательные упражнения; 

- коммуникативная игра или развивающая игра. 

 

Основная часть: 

- музыкальная грамотность; 

- музыкально - дидактическая игра; 

- дыхательная гимнастика; 

- речевые упражнения и вокально-речевые игры; 

- распевание, вокально-артикуляционные упражнения, пение вокализов; 

- вокально-хоровая работа над произведением. 

 

Заключительная часть: 

- музыкальная игра с пением; 

- игра со словом; 

- анализ занятия. 

 

Индивидуальная работа с детьми: 

- музыкально - дидактические игры; 

- речевые упражнения и вокально-речевые игры; 

- пение песен по подгруппам 

- работа с солистами 

Занятие включает подразделы: 

 восприятие музыки; 

 развитие музыкального слуха и голоса; 

 песенное творчество; 

 певческая установка; 

 певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-

выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык 

выразительной дикции). 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у 

дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой 

интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных 

звуков. 

Навык артикуляции включает: 
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• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани 

при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных; 

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется 

ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 

согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных: 

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, 

головного резонатора; 

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу 

включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. 

Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и 

голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести: 

• слуховой самоконтроль; 

• слуховое внимание; 

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его 

эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения; 

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально-выразительного исполнения отражает музыкально-

эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального 

произведения (попевки, песни). 

Он достигается: 

• выразительностью мимики лица; 

• выражением глаз; 

• выразительностью движения и жестов; 

• тембровой окраской голоса: 

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению, осваивает следующую 

технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, 

что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; 

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 
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Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются 

дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие 

упражнения артикуляционной гимнастики: 

• не очень сильно прикусить кончик языка; 

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до 

кончика; 

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы 

пытаясь жевать; 

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в 

другую сторону; 

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, 

стараясь как бы проткнуть щеки; 

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь 

производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 

• постукивая пальцами сделать массаж лица; 

• делать нижней челюстью круговые движения вперед - вправо - назад - влево - 

вперед; 

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы 

трубочкой. 

Все упражнения выполняются по 4 раза. 

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 

раз с твердой атакой звука.         

 

Структура занятия 

1. Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно 

«распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание 

попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, 

постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не 

менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. 

Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата 

ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая 

и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств 

повышения ее продуктивности и конечного результата. 
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2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 

1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа 

над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по 

фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный 

образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над 

выразительным артистичным исполнением. 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 споем песню с полузакрытым ртом; 

 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

 хорошо выговаривать согласныев конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово. 

 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

 использовать элементы дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 вопросы; 

 оценка качества исполнение песни. 

 

Программа рассчитана на 36 часов занятий в год. Занятие длится 20 минут, из 

которых: теоретическая часть рассчитана на 8 минут, практическая часть - на 12 

минут. 
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Разделы музыкальной деятельности раздела "Пение" 

 

Разделы Задачи 

"ПЕНИЕ" - формирование у детей певческих умений и навыков 

- обучение детей исполнению песен на занятиях и в 

быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с 

сопровождением и без сопровождения инструмента 

- развитие музыкального слуха, т.е. различение 

интонационно точного и неточного пения, звуков по 

высоте, длительности, слушание себя при пении и 

исправление своих ошибок 

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение 

его диапазона. 

"Творчество 

(песенное, 

музыкально-

игровое)" 

- развивать способность творческого воображения при 

восприятии музыки 

- способствовать активизации фантазии ребенка, 

стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения 

своего замысла 

- развивать способность к песенному, музыкально-

игровому, танцевальному творчеству, к импровизации 

на инструментах 

 

Ожидаемый результат. 

 

1. У детей появится интерес к вокальному искусству; стремление к вокально-

творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, 

участие в музыкально-драматических постановках); 

2. Дети будут стараться петь не напрягаясь, естественным светлым звуком. Голос 

у детей становится крепким, звонким, появляется напевность; 

3. У них проявятся навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно 

произносить слова – артикулировать при исполнении); 

4. Дети смогут петь индивидуально и коллективно с сопровождением и без него; 

5. Они должны передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, 

правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, 

усовершенствовать свой голос; 
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6. Вырабатывается более широкое дыхание, что делает возможным использовать 

в работе песни с более длинными музыкальными фразами; 

7. У детей расширится диапазон (до – ре2); 

8. Дети будут принимать участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать 

исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать 

сценическое мастерство. 

 

 

Работа с родителями. 

1. Привлечь родителей к изготовлению костюмов и атрибутов к ним; 

2. Заинтересовать в проявлении таланта детей, оказывать им поддержку; 

3. Участие детей в календарных праздниках, исполняя роли персонажей; 

4. Привлечь родителей к изготовлению совместно с детьми музыкальных 

инструментов. 
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Перспективный план работы вокального кружка. 

Задачи сентябрь-октябрь: 

1. Дать общее понятие о культуре певческого мастерства. 

2. Познакомить с историей певческой культуры и музыкальными жанрами, 

основами вокального искусства. 

3. Формировать артикуляционный аппарат и его составляющие. Процесс 

звукообразования и звуковедения. 

4. Воспитывать коммуникативные качества, положительное отношение к 

сверстникам и старшим. 

СЕНТЯБРЬ - ОКТЯБРЬ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заклю-

чение 

Приветствие Разв. игра Муз.грамотность Распевание Пение Муз.игра 

1- 2-я 

неделя 

«Пропой имя 

свое» 

ДИ 

«Слушаем 

тишину» 

«Что такое звук? 

Звуки шумовые и 

музыкальные» 

«Ветерок», 

«Как кричит 

крокодил» 

Усачев 

Сл. и муз. 

Олифирова 

«Осень» 

«В моем 

доме 

тишина» 

3-4-

янеделя 

«Пропой имя 

свое ласково» 

ДИ 

«Слушаем 

тишину»-

искусственно 

созданные 

звуки 

«Что такое звук? 

Звуки шумовые и 

музыкальные» 

Почему все 

звучит? 

«Ветерок», 

«Как кричит 

крокодил» 

А.Усачев 

Сл. и муз. 

Олифирова 

«Осень» 

«В моем 

доме 

тишина» 

5-6-я 

неделя 

«Поздоровайся 

с соседом 

справа» 

ДИ 

«Слушаем 

тишину»-

искусственно 

созданные 

звуки 

Почему все 

звучит? Откуда 

берется голос? 

«Перышко», 

«Как кричит 

крокодил?» 

А.Усачев 

Сл. и муз. 

Л. 

Олифиров 

а "Осень 

«В доме 

моём 

тишина» 

7-8-я 

неделя 

«Поздоровайся 

с соседом 

справа» 

ДИ 

«Слушаем 

тишину»-

искусственно 

созданные 

звуки 

Почему все 

звучит? Откуда 

берется голос? 

«Перышко», 

«Как кричит 

крокодил?» 

А.Усачев 

Сл. и муз. 

Л. 

Олифиров 

а "Осень 

«В доме 

моём 

тишина» 
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Задачи ноябрь: 

1. Познакомить с основными видами дыхания. Роль дыхания в пении. Развитие 

слухового самоконтроля. 

2. Познакомить с понятием кульминации в музыкальных произведениях. 

Познакомить со значением терминов «темп», «динамика», «лад». 

3. Дать понятие о постановке голоса, певческой позиции, дикции, артикуляции. 

4. Воспитывать любовь к родному краю, к матери, готовность работать в 

коллективе, положительное отношение к окружающим. 

НОЯБРЬ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заклю-

чение 

Привет 

ствие 
Разв.игра 

Муз.грамот-

ность 

Распеван

ие 
Пение Муз.игра 

1-я 

неделя 

«Поздорова

йся с кем 

хочешь» 

«Я тебя 

знаю» - 

отмечать 

ударные и 

безударны

е слоги 

имени с 

помощью 

динамики f 

и р 

«Сила звука и 

динамический 

слух» 

«Нитки» 

«Эхо» 

Сл. Д. 

Непомняще

го, муз. В. 

Шаинского 

"Песенка 

мамонтенка

" 

«Тишина» 

-разучива 

ние 

упражне 

ния 

2-я 

неделя 

«Здороваем

ся по 

знакам 

динамики» 

«Я тебя 

знаю» - 

отмечать 

ударные и 

безударны

е слоги 

имени с 

помощью 

динамики f 

и р 

Основные 

обозначения 

динамики f, mf, 

sf, p, m p 

«Одуван 

чик» 

«Эхо» 

«Лесенка» 

Сл. Д. 

Непомняще

го, муз. В. 

Шаинского 

"Песенка 

мамонтенка

" 

«Тишина» 

-разучи 

вание 

упражне 

ния 

3-я 

неделя 

«Здороваем

ся по 

знакам 

динамики» 

«Я – мои 

друзья» - 

ладошки, 

плечики 

Основные 

обозначения 

динамики f, mf, 

sf, p, m p 

«Сказка про 

кота» 

«Одуванч

и к» 

«Эхо» 

«Лесенка» 

Сл. Д. 

Непомняще

г о, муз. В. 

Шаинского 

"Песенка 

мамонтенка 

«Тишина» 

- закрепле 

ние 

4-я 

неделя 

«Здороваем

ся по 

знакам 

динамики» 

«Я – мои 

друзья» - 

ладошки, 

плечики, 

спинки, 

животы, 

коленки 

Основные 

обозначения 

динамики f, mf, 

sf, p, m p МДИ 

«Эхо» 

«Лесенка» 

«Мы – 

весёлые 

ребята» 

Сл. Д. 

Непомняще

г о, муз. В. 

Шаинского 

"Песенка 

мамонтенка

" 

«Тишина» 

- повторе 

ни е 
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Задачи на декабрь: 

 

1. Дать понятие о высоких и низких звуках. Ручные знаки. 

2. Развивать звуковысотный слух. Образно-пространственного ориентирование, 

осознание музыкального образа. 

3. Знакомить с песнями из мультфильмов и детских кинофильмов. 

4. Формировать эмоционально-волевую сферу. Воспитывать коммуникативные 

навыки общения в кружке. 

ДЕКАБРЬ 

Период 
Вводная часть Основная часть Заключение 

Приветствие Разв.игра Муз.грамотность Распевание Пение Муз.игра 

1-я 

неделя 

«Пение с 

показом 

рукой 

высоты 

звучания» 

«На качелях» 

«Канон для 

малышей» - 

хлопки 

(Полька-

хлопушка) 

«Высота звука и 

звуковысотны й 

слух» МДИ 

«Вокальные 

импровизиции » 

«Мы – 

весёлые 

ребята» 

«Дрова» 

Сл. Р. 

Панин муз. 

А. 

Варламова 

"Российский 

Дед Мороз" 

«Ёлочки-

пенёчки» 

2-я 

неделя 

«Пение с 

показом 

рукой 

высоты 

звучания» 

«На качелях» 

«Канон для 

малышей» - 

хлопки 

(Полька-

хлопушка) 

«Высота звука и 

звуковысотны й 

слух» «Сказка» 

«Мы – 

весёлые 

ребята» 

«Дрова» 

Сл. Р. 

Панин муз. 

А. 

Варламова 

"Российский 

Дед Мороз" 

«Ёлочки-

пенёчки» 

3-я 

неделя 

«Пение с 

показом 

рукой 

высоты 

звучания» 

«Лесенка» 

«Канон для 

малышей»-

чередование 

«Высота звука и 

звуковысотны й 

слух» 

«Вокальные 

импровизиции » 

«Мы – 

весёлые 

ребята», 

«Чайник» 

Сл. Р. 

Панин муз. 

А. 

Варламова 

"Российский 

Дед Мороз" 

«Ёлочки-

пенёчки» 

4-я 

неделя 

«Здороваемся 

по знакам 

динамики» 

«Я – мои 

друзья» - 

ладошки, 

плечики, 

спинки, 

животы, 

коленки 

«Высота звука и 

звуковысотны й 

слух» 

«Вокальные 

импровизиции » 

«Мы – 

весёлые 

ребята», 

«Чайник» 

Сл. Р. 

Панин муз. 

А. 

Варламова 

"Российский 

Дед Мороз" 

«Ёлочки-

пенёчки» 
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Задачи январь: 
1. Дать понятие о форме построения песни. 

2. Познакомить с различной манерой пения (академическая, бельканто, народная, 

эстрадная)  

3. Учить выполнять простые ритмические упражнения, определять звучание 

сильной доли. Метризировать слова. 

4. Познакомить с долгими и короткими звуками. Дать понятие о музыкальном 

размере, длительностях звуков. 

5. Формировать культуру исполнения произведений, готовность работать в 

команде. 

ЯНВАРЬ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заключе-

ние 

Приветствие Разв.игра Муз.грамотность Распевание Пение Муз.игра 

1-я 

неделя 

«Здороваемся 

хлопками» 

«Ритмическое 

эхо» 

«Длительност ь 

звука и чувство 

ритма» 

Упражнение 

«Живая цепочка» 

«Чайник» 

«Горячая 

картошка» 

Сл. В. 

Степано 

ва, муз. 

М.Прота-

сова 

"Сегодня 

салют" 

«Поём 

гласные» 

2-я 

неделя 

«Здороваемся 

хлопками» 

«Ритмическое 

эхо» 

«Длительность 

звука и чувство 

ритма» 

Упражнение 

«Дружная семья» 

«Горячая 

картошка» 

«Пою себе» 

Сл. В. 

Степано 

ва, муз. 

М.Прота-

сова 

"Сегодня 

салют" 

«Поём 

гласные» 

3-я 

неделя 

«Здороваемся 

хлопками» 

«Ритмическое 

эхо»- в 

быстром 

темпе 

«Длительность 

звука и чувство 

ритма» МДИ 

«Большие и 

маленькие ноги» 

«Горячая 

картошка» 

«Пою себе» 

Сл. В. 

Степано 

ва, муз. 

М.Прота-

сова 

"Сегодня 

салют" 

«Поём 

гласные» 
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Задачи февраль: 

1. Познакомить с нотами. Показать расположения нот на нотном стане. Осознание 

пространственного расположения ступеней. 

2. Развивать способности к импровизации на фортепьяно. 

3. Учить исполнять песни слаженно, в одном темпе, отчётливо произносить слова, 

чисто интонировать мелодию, брать дыхание по музыкальным фразам, точно 

воспроизводить ритмический рисунок. 

4. Воспитывать интерес к песенному творчеству русского народа, оценивать свое 

участие в творческом процессе. 

ФЕВРАЛЬ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заключе-

ние 

Приветствие Разв.игра 
Муз.грамот-

ность 
Распевание Пение Муз.игра 

1-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

Коммуникативн 

ая игра со 

стаканчиками 

(«Финский 

танец») – сидя, 

передавать 

предмет по кругу 

Нотный 

стан, 

Скрипичный 

 Ключ. Нота  

«ДО» 

«Пою себе» 

«Птичий 

двор» 

Муз. 

народная, сл. 

народные 

"Солдатушки-

бравы 

ребятушки" 

«Гули- 

гули» 

2-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

Коммуникативная 

игра со 

стаканчиками 

(«Финский 

танец») – сидя, 

передавать 

предмет по кругу 

Нота «ДО» 

Ребусы Нота 

«РЕ» 

«Птичий 

двор» 

«Любим ые 

животны е» 

Муз. 

народная, сл. 

народные 

"Солдатушки-

бравы 

ребятушки" 

«Гули- 

гули» 

3-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

Коммуникативная 

игра со 

стаканчиками 

(«Финский 

танец») – сидя, 

передавать 

предмет по кругу 

Нота «РЕ» 

Ребусы Нота 

«МИ» 

«Птичий 

двор» 

«Любимые 

животные» 

Муз. 

народная, сл. 

народные 

"Солдатушки-

бравы 

ребятушки" 

«Музыкаль-

ные паль-

чики» 

4-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

Коммуникативная 

игра со 

стаканчиками 

(«Финский 

танец») – сидя, 

передавать 

предмет по кругу 

Нота «МИ» 

Ребусы Нота 

«ФА» 

«Любимые 

животные» 

«Эмоции» 

Муз. 

народная, сл. 

народные 

"Солдатушки-

бравы 

ребятушки" 

«Музыкаль-

ные 

пальчики» 

 

 

 

 



19 

 

Задачи март: 
1. Закреплять навыки выразительного исполнения. Развивать способности к 

вокальной импровизации. 

2. Выразительно исполнять песни с разным эмоционально-образным 

содержанием. 

3. Привлекать использовать в исполнении песен воображение, перевоплощение и 

элементы сценической речи. 

4. Воспитывать чувство коллективного удовлетворения от проделанной работы, 

готовности помочь, терпения, щедрости. 

МАРТ 

Период 
Вводная часть Основная часть 

Заключе-

ние 

Приветствие Разв.игра Муз.грамотность Распевание Пение Муз.игра 

1-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» 

(черные 

клавиши) 

«Сонное эхо» - 

коммуникат 

ивная игра 

Нота «ФА» 

Ребусы Нота 

«СОЛЬ» 

«Ноты 

изучаем» 

«Эмоции» 

«Мама-

первое 

слово» 

«Повторяй 

за мной» - 

разучивание 

2-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» 

(черные 

клавиши) 

«Скульптор » - 

коммуникат 

ивная игра 

Нота «СОЛЬ» 

Ребусы Нота 

«ЛЯ» 

«Ноты 

изучаем » 

«Покажем 

песню» 

«Мама-

первое 

слово» 

«Повторяй 

за мной» - 

упражнение 

3-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

и черные 

клавиши) 

«Сонное эхо»- 

коммуникативная 

игра 

Нота «ЛЯ» 

Ребусы Нота 

«СИ» 

«Ноты 

изучаем » 

«Покажем 

песню» 

«Мама-

первое 

слово» 

«Повторяй 

за мной» - 

повторение 

4-я 

неделя 

«Здороваемся 

с игрой на 

фортепиано, 

что играю, то 

пою» (белые 

и черные 

клавиши) 

«Скульптор»- 

коммуникативная 

игра 

Нота «СИ» 

Ребусы 

Закрепление 

«Ноты 

изучаем » 

«Покажем 

песню» 

«Мама-

первое 

слово» 

«Повторяй 

за мной» - 

закрепление 
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Задачи апрель: 

1. Закреплять умение передавать эмоциональное настроение песни. Раскрывать 

образ с использованием выразительных движений. Двигательная импровизация. 

2. Учить овладевать способами игрового воспроизведения действия. Умение 

разыгрывать сюжеты. 

3. Развивать умение слышать тембровую окраску, развивать музыкальную память. 

4. Воспитывать уверенность в себе, проявление индивидуальности, умение 

конкретно действовать в данной ситуации. 

АПРЕЛЬ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заключе-

ние 

Приветствие Разв.игра Муз.грамотность Распевание Пение 
Муз. 

игра 

1-я 

неделя 

«Угадай, кто 

с тобой 

поздоровался 

» 

«Весёлый 

оркестр» 

«Тембровая 

окраска и 

тембровый слух» 

Упражнение 

«Музыкальн ый 

кубик» 

«Подражае 

м 

скрипочке» 

«Бубен» 

Сл. И. 

Шевчук, 

муз. Е. 

Зарицкой 

"Три 

желания 

«Цветок» 

2-я 

неделя 

«Угадай, кто 

с тобой 

поздоровался 

» 

«Весёлый 

оркестр» 

«Тембровая 

окраска и 

тембровый слух» 

Упражнение 

«Музыкальный 

кубик» 

«Подражае 

м 

скрипочке» 

«Бубен» 

«Барабан» 

Сл. И. 

Шевчук, 

муз. Е. 

Зарицкой 

"Три 

желания 

«Цветок» 

3-я 

неделя 

«Угадай, кто 

с тобой 

поздоровался 

» 

«Передача 

инструмента» 

«Тембровая 

окраска и 

тембровый слух» 

МДИ «На 

полянке» 

«Подражаем 

скрипочке» 

«Бубен» 

«Барабан» 

Сл. И. 

Шевчук, 

муз. Е. 

Зарицкой 

"Три 

желания 

«Цветок» 

4-я 

неделя 

«Угадай, кто 

с тобой 

поздоровался 

» 

«Передача 

инструмента» 

«Тембровая 

окраска и 

тембровый слух» 

МДИ «На 

полянке» 

«Подражаем 

скрипочке» 

«Бубен» 

«Барабан» 

Сл. И. 

Шевчук, 

муз. Е. 

Зарицкой 

"Три 

желания 

«Цветок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

Задачи на май: 
1. Дать значение понятий «хор», «солист». 

2. Дать понятие о смысле и результате репетиционной работы. 

3. Закреплять умение импровизировать на фортепьяно, импровизировать на 

заданный сюжет. Развивать чувство самоконтроля. 

4. Прививать навык уверенно исполнять песню, навык сольного выступления, 

эмоционального раскрепощения. Соединять сценические движения с 

разучиваемой пеней. 

5. Воспитывать чувство ответственности за себя и совместную работу в 

коллективе, эмоционально поощрять и поддерживать друг друга перед 

выступлением. Умение ставить цель и добиваться ее осуществления. 

МАЙ 

Период 

Вводная часть Основная часть 
Заключе-

ние 

Приветствие Разв.игра 
Муз.грамот- 

ность 
Распевание Пение 

Муз. 

игра 

1-я 

неделя 

«Ответ на 

приветствие 

игрой на 

фортепьяно, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

«Поводырь» - 

коммуникативная 

игра 

«Диез. 

Бемоль. 

Мажор. 

Минор» 

«Ручные 

знаки» МДИ 

«Звукозапись 

» 

Сл. В. 

Борисова 

муз. А. 

Ермолов 

а 

"Детский 

сад" 

«Солист» 

2-я 

неделя 

«Ответ на 

приветствие 

игрой на 

фортепьяно, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

«Поводырь» - 

коммуникативная 

игра 

«Диез. 

Бемоль. 

Мажор. 

Минор» 

«Ручные 

знаки» МДИ 

«Звукозапись 

» 

Сл. В. 

Борисова 

муз. А. 

Ермолов 

а 

"Детский 

сад" 

«Солист» 

3-я 

неделя 

«Ответ на 

приветствие 

игрой на 

фортепьяно, 

что играю, то 

пою» (белые 

клавиши) 

«Поводырь» - 

коммуникативная 

игра 

«Веселый 

козлик» 

«Ветерок» 

МДИ 

«Вопрос-

ответ» 

Сл. В. 

Борисова 

муз. А. 

Ермолов 

а 

"Детский 

сад" 

«Фанты» 

 

 

 

 

 



22 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Абелян Л. М. Как рыжик научился петь. - М.: «Советский композитор», 1989 г. 

– 332. Бочев Б. Эмоциональное и выразительное пение в детском хоре. Развитие 

детского голоса. - М.; 1963 г. – 58 3. Веселый каблучок. /Составитель Л. В. 

Кузьмичева. Мн.: «Беларусь», 2003 г. – 232 с. 4. Ветлугина Н. Музыкальный 

букварь. М.: «Музыка», 1989 г. - 112 с. 

5. Галкина С. Музыкальные тропинки. Мн.: «Лексис», 2005 г. – 48 с. 

6. Гудимов В., Лосенян А., Ананьева О. Поющая азбука. М.: «ГНОМ- ПРЕСС», 

2000 г. - 33 с. 

7. Запорожец А. В. Некоторые психологические вопросы развития музыкального 

слуха у детей дошкольного возраста. - М.; 1963 г. – 175 с. 

8. Кабалевский Д. Б. Программа общеобразовательной эстетической школы. 

Музыка. 1-3 классы трехлетней начальной школы. - М.; 1988 г. – 201 с. 

9. Каплунова И., Новоскольцева И. Весёлые нотки. - Санкт – Петербург «Невская 

нота», 2011 г. – 121 с. 

10. Каплунова И., Новоскольцева И. Как у наших у ворот. – Санкт –Петербург: 

«Композитор», 2003 г. – 

11. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник шаров. – Санкт –Петербург: 

«Невская нота», 2011 г. – 106 с. 

12. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки». – Санкт-Петербург «Невская нота»,, 

2010 г. – 45 с. 

13. Каплунова И., Новоскольцева И. Рождественские сказки. - Санкт- 

Петербург «Невская нота», 2012 г. – 45 с. 

14. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. -«Композитор», 

2005 г. – 73 с. 

15. Картушина М. Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: 

Издательство «Скрипторий», 2010 г. – 213 с. 

16. Кудряшов А. Песни для детей //Настольная книга музыкального руководителя 

/ вып. №7. – Ростов-на-Дону «Феникс». 2012 г. - 93 с. 

17. Мелодии времен года / Составитель Г. В. Савельев. Мозырь: РИФ «Белый 

ветер», 1998 г. – 44 с. 

18. Метлов Н.А. Вокальные возможности дошкольников // Дошкольное 

воспитание / вып. №11. - М. ; 1940 г. - 123 с. 

19. Мовшович А. Песенка по лесенке. - М.: «ГНОМ», 2000 г. – 64 с. 

20. Музыкально-игровые этюды // Музыкальный руководитель / вып. №2. – М., 

2004 г. 

 



23 

 

Приложение 

 

Конспект кружкового занятия «Королевство пения» 

Цель: Формирование умения пения в унисон. Развитие звуковысотного слуха, 

чувство ритма. 

Задачи: 

• познакомить учащихся с упражнениями на дыхание, развитие 

звуковысотного слуха, развитие артикуляционного аппарата; 

• развивать музыкальное восприятие, памятьчерез игровые приемы; 

• Сформировать на мотивацию через игровые приемы 

• обучить фокусированию звука в резонаторы; 

• обучить правильному вокальному дыханию 

Методы и приемы, используемые на занятии: 

по источнику знаний: 

• наглядные – личностный показ; 

• словесные – комментарии, объяснения (пояснения практического действия, 

беседа; 

• практические – упражнения, практические задания; 

по характеру познавательной деятельности: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный. 

Форма организации учебного занятия: игра-путешествие. 

Приемы: диалог, сообщение информации, игра. 

Форма организации занятия: индивидуальная, групповая 

Наглядные пособия: цветик-семицветик из бумаги с открепляющимися 

лепестками. 

Оборудование: фортепиано, стулья, мультимедийное оборудование, 

 

Ход занятия 

Педагог: Здравствуйте, друзья! Я приглашаю Вас побывать в чудесной стране 

«Королевство Пения» 

Ответы детей. 

Педагог:Для того чтобы отправиться в страну «Королевство пения», нам надо 

спеть песню «До, ре, ми, фа, соль» 

Песня «До, ре, ми, фа, соль» 

Педагог: Молодцы, вы прекрасно справились, ребята, а на чем мы отправимся 

в страну «Королевство Пения»? (ответы детей) 
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Педагог: Для волшебного путешествия нужны и волшебный помощник – это 

необыкновенный поезд. Давайте сейчас построимся, возьмемся за руки и 

попробуем погудеть как настоящий поезд. 

Игра «2 поезда» 

Цель игры: развитие звуковысотного слуха. 

Результат: развитие легких, умение различать высоту звука. 

Встретились 2 поезда - большой и маленький. 

Большой говорит:"У!" (очень низко). 

Маленький тоже умеет разговаривать:"У!"(очень высоко). 

Большой приветствует маленького: "У-У-У!"(3 раза коротко, низко, 

Маленький тоже приветствует большого:"У-У-У"(3 раза коротко,высоко). 

Большой удивляется,почему он такой маленький?"УУУ" (делаем глиссандо 

(почти до визга, а на самом верху открываем широко рот, получается 

"УУУУУА"). 

"Не маленький я!"- обиделся маленький!"УУУ"портаменте!тот же принцип,что 

и с глиссандо, внизу открываем рот. 

Педагог : Молодцы, у вас отлично получается! 

Дети изображают поезд. 

Педагог :- Но что за путешествие без веселой песни? Чтобы дорога была 

веселей, я буду петь песенку, а вы попробуете запомнить не сложные слова и петь 

вместе со мной. 

Итак, приготовились. Поехали… 

Педагог: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Педагог: Ребята, нашим путеводителем по «Королевству Пения» будет 

цветик-семицветик. Вот он! 

Педагог: Но почему он без лепестков-помощников? Без них песенка не 

сложится…Случилась беда - Королева Молчунья похитила поющие лепестки. 

И наверно музыке больше не звучать. Помогите лепестки - помощники 

собрать! 

Но Королева Молчунья их просто так не отдаст. Она будет задавать нам 

определенные задания. А задания мы будем получать на каждой станции. Только 

тогда Королева-Молчунья вернет их нам. Вы готовы их выполнить? 

Ответы детей 
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Педагог :Ну, а для того, чтобы не устать за время путешествия, нам нужно 

размять свои плечи. 

- Выполняем упражнение «Пиджачок». («Надеваем пиджачок» – плечи 

проводим вперёд, и «снимаем пиджачок» – плечи проводим назад) повтор 2 р. 

- Теперь спинки у нас прямые и мы готовы к путешествию. 

Давайте скорее сядем в поезд и найдем их! 

- Итак, приготовились. Поехали… 

Дети вместе с педагогом начинают движение по аудитории. Звучит музыка, 

педагог поет песенку: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Поезд останавливается. Первая станция «Дыхание» 

Педагог: Вероятно, для того, чтобы вернуть первого помощника, надо 

научиться правильно дышать. В этом нам поможет дыхательная гимнастика. 

Итак, Немножко старания – разовьешь дыхание. 

Упражнение: 

Вот идет сердитый ёж (Дети вместе с Педагог: Ф ф…ф….ф (нужно обхватив 

руками грудь) 

Педагог :Где же носик не поймёшь (свернувшийся в клубок ёжик) 

Дети: ф. ф. ф. ф…. ф. ф. ф. ф. ф 

Педагог :Вот веселая пчела зззззззззз (кружат головой следя за пчелой 

поднимаются) 

Высоко летит она (Дети вместе с Педагог :ззззззззззззззззззз (звук помогает 

при болезненных ощущениях в горле) 

Села к нам на локоток зззззззззззззззззззззз 

Полетела на носок зззззззззззззз 

Пчелку ослик испугал (Дети вместе с Педагогом: иаиаиаиа (укрепление связок 

гортани, профилактика храпа) 

На весь лес он закричал иаиаиаиа 

Гуси по небу летят, гуси ослику гудят (Дети вместе с Педагог:Гу –у-у-у, гу—у-

у-у-у (Медленно идут, руки крылья поднимать на вдохе, опускать со звуком). 

Звучит сигнал, добавляем Лепесток с надписью Дыхание» 

Педагог: Ребята! Вот мы и познакомились с первым лепестком цветика –

семицветика. Мы с ним еще обязательно встретимся, а пока отправляемся в 

путешествие в поисках новых друзей. 

Нас веселый поезд в путешествие увозит. 
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«поезд» - вибрация губ. 

Словно пес мотор рычит: «Остановка» - говорит. 

«Мотор рычит» - вибрация звука «Р». 

Поезд останавливается. 

Вторая станция «Дикция» и «Артикуляция» 

Упражнение «Скороговорки» 

Проговаривание скороговорки, начать в медленном темпе, далее продолжать с 

ускорением. 

Цель использования: развитие артикуляционного аппарата. 

Результат: отчетливая дикция. 

Педагог: 

Трубачи трубят тревогу – все скорее на подмогу. 

Мы по берегам гуляли, черепаху повстречали 

Медленно, не зная страха, поет нам черепаха. 

«Мы перебегали берега» - протяжно 

Чуть быстрее – жучок, жучок-паучок. 

Мы перебегали берега - сдержанно 

Услышал тревогу и мотылек. 

Мы перебегали берега» - скоро,ускоряя 

Самый торопливый – муравей, еще быстрей. 

Мы перебегали берега» - быстро 

Звучит сигнал, добавляем два Лепестка с надписью «Дикция» и 

«Артикуляция» 

Педагог: Вот к нам вернулся и второй Лепесток цветика-семицветика. У вас 

все получается,мои друзья! 

Дети вместе с педагогом начинают движение по аудитории. Звучит музыка, 

педагог поет песенку: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Поезд останавливается 

Третья станция «Распевание» 

Педагог: Распевание - очень важный этап работы певца в Королевстве Пения. 

Надо разогреть голос, подготовить наши горлышки к пению. Для этого мы 

выполним несколько упражнений. К тому же, они помогут нам вернуть 

следующего помощника! 

Рассказ Упражнение 
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Жила-была маленькая Лошадка. Она очень любила бегать. Вот так. Дети 

быстро «щелкают» языком на полуулыбке (высоко). 

Лошадка жила со своей мамой - доброй и красивой Лошадью. Ходила она 

так. Дети медленно «щелкают» языком, вытянув губы (низко). 

И очень часто Лошадка любила бегать с мамой наперегонки. Поочередно 

высоко – низко, быстро – медленно «щелкать» языком. 

Но однажды подул сильный ветер. Активный долгий вдох через рот 4 раза. 

Лошадка подошла к своей маме и спросила: «Можно мне погулять?» От 

нижнего звука «у» до верхнего «о». «У» - «о»? 

«Да куда же ты пойдешь? – ответила мама, - на улице сильный ветер». От 

верхнего «о» к нижнему «у». «О» - «у»? 

Но Лошадка не послушалась и побежала «Щелкать» высоко. 

Вдруг она увидела на полянке красивый цветок. «Ах, какая прелесть», - 

подумала Лошадка, подбежала к цветку и стала его нюхать. Вдох через нос – 

легкий, бесшумный, выдох – через рот со звуком «а» медленно 4 раза. 

Только это был не цветок, а красивая бабочка. Она вспорхнула и улетела. А 

Лошадка поскакала дальше. «Щелкать» высоко. 

Вдруг Лошадка услыхала странный звук. Долгий звук «ш – ш – ш». 

«Подойду-ка я поближе», - решила Лошадка. «Щелкать» высоко. 

Это была большая змея, которая ползла по дереву, она очень напугала 

Лошадку. Звук «ш» короткий по 4 раза. 

Во время прогулки Лошадка слышала множество необычных звуков. Вот 

пробежал ежик. Звук «ф» по 4 раза. 

Застрекотал кузнечик. Звук «]ц» по 4 раза. 

Пролетел жук. Звук «ж» продолжительный. 

За ним комар. Звук «з» продолжительный. 

А ветер дул все сильнее и сильнее. Продолжительный выдох. 

Лошадка замерзла. Звук «брр» 4 раза. 

И побежала домой. «Щелкать» высоко. 

Навстречу Лошадке вышла ее добрая мама. «Щелкать» низко медленно. 

Она стала согревать Лошадку. Бесшумный выдох на ладоши через открытый 

рот 4 раза. 

Упражнение: №1 Собачка 

Упр. №2 Лягушки 

Упр. №3 «Вот иду я вверх 

Упр. №4 Я пою, хорошо пою. 

Звучит сигнал, добавляем Лепесток с надписью «Распевание» 

- Друзья, едем дальше. Осталось совсем немного! 
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Дети вместе с педагогом начинают движение по аудитории. Звучит музыка, 

педагог поет песенку: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Поезд останавливается 

Четвертая Станция 

«Гигиена голоса» 

Педагог: «Правила охраны голоса» 

Прежде всего каждый певец должен беречь свой голос: 

- не кричать 

- не злиться 

А ещё есть особые правила для певцов. 

Повторить правила пения (спросить детей) 

Если хочешь сидя петь 

Не садись ты как медведь 

Спину выпрями скорей 

Ноги в пол упри смелей 

Звучит сигнал, добавляем Лепесток с надписью «Гигиена голоса» 

Ура! Совсем скоро все помощники поющего Цветика-семицветика будут 

собраны и зазвучит песня! Продолжаем наше путешествие! 

Дети вместе с педагогом начинают движение по аудитории. Звучит музыка, 

педагог поет песенку: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. 

Поезд останавливается 

Пятая станция «Ритмика» 

Игра: «Ритмическое эхо». 

Педагог прохлопывает простые ритмические рисунки. Дети должны их точно 

повторить. Усложнение: вводится притоп ногой, обеими ногами. 

Раз, два, три, повтори! Взрослый задает хлопками ритмическую фразу, 

которую дети повторяют «звучащими жестами»: хлопками, притопами, 

шлепками, щелчками и т. Д 

Звучит сигнал, добавляем Лепесток с надписью «Ритмика» 
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Ребята, мы выполнили уже 6 заданий Королевы Молчуньи, осталось 

последнее. Не устали? Тогда вперед! 

Дети вместе с педагогом начинают движение по аудитории. Звучит музыка, 

педагог поет песенку: 

Мы едем, едем, едем 

В далёкие края, 

Хорошие соседи, 

Счастливые друзья. Поезд останавливается 

Шестая станция «Сцена» 

Ну, вот, ребята, мы с вами и приехали на одно из самых главных мест страны 

«Королевство Пения» - «СЦЕНА». 

Педагог: Сейчас мы с вами споем несколько песен. Если мы с вами будем 

внимательны, то у нас получится настоящее выступление маленьких артистов. 

1. Песня «.» 

2. Песня «.» 

Звучит сигнал, добавляем лепесток с надписью «Сцена» 

Педагог: Вот и подошло к концу наше сегодняшнее путешествие. Но в стране 

«Королевство Пения» еще много, много интересного. Занимаясь вокальным 

творчеством, вы сможете узнавать об этой стране все больше и больше. 

Понравились ли вам наши приключения? 

Ответы детей 

Педагог:А вы знаете, мы так понравились Королеве Молчунье, что она нам 

передала подарок. (наклейки и конфеты) 

Вы были замечательными попутчиками, обещайте не забывать дорогу в 

музыкальную страну «Королевство Пения». Я очень рада, что сегодня 

познакомилась с вами. Спасибо вам большое. До новых встреч, друзья! 
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Конспект кружкового занятия  

«Петь приятно и удобно» 

Цель: 

- Создание радостной, доброжелательной атмосферы, которая способствует 

успешному вхождению ребенка в мир вокального искусства. 

Задачи: 

- Учить петь осмысленно и выразительно, чисто интонируя мелодию песни; 

- Развивать подвижность артикуляционного аппарата, расширять певческий 

диапазон детей; 

- Развивать творческие способности, вовлекая детей в исполнение песен, стихов, 

речевых игр; 

- Формировать четкую, ясную певческую дикцию; 

- Воспитывать у детей интерес к певческой деятельности. 

 (Дети входят в зал свободно ). 

М.Р. Ребята, я рада нашей новой встрече. Посмотрите, сколько у нас сегодня 

гостей. Давайте с ними поздороваемся. 

1. Приветствие «Музыка, здравствуй» (модель М.Л. Лазарев) 

Музыкальный руководитель: 

Здравствуйте, мои друзья, 

Рада встречи с вами я! 

Слышите, звенит звонок, (Звенит звонок). 

Он зовет вас всех в кружок. 

Ребята, Весна- Красна передала нам колокольчик, чтобы я сообщила радостную 

новость: «Скоро Весна!», а вы передали бы друг другу эту новость. Но 

обязательно позвоните в колокольчик с улыбкой и радостно сообщите «Скоро 

Весна!»(передают под спокойную музыку) 

Музыкальный руководитель: 

Молодцы, дети! Сегодня на занятии мы с вами вспомним некоторые важные 

правила красивого пения. Назовите мне их. 

(ответы детей): 

-нужно стараться  протягивать гласные звуки, чтобы наше пение отличалось от 

обычной речи; 

 -правильно брать дыхание: вдох делать коротким и бесшумным, а выдох – 

долгим и плавным; 

- нужно хорошо открывать рот и четко произносить слова и тихо, и громко. 

М. Р. Еще одно важное правило: нужно правильно сидеть (стоять) во время 

пения. 

Игровой массаж М. Ю. Картушиной «Лягушата». 
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Лягушата дружно (встали, пружинка, пальцы широко раздвинуты) 

Свои лапки показали (протягивают согнутые в локтях руки) 

Спинки прогибаются (слегка прогибаются назад) 

Лягушки улыбаются ( улыбаются) 

Лапками похлопали (хлопают в ладоши) 

Лапками пошлёпали 

Шлёп по грудке, по руке, (хлопать по груди, по руке) 

По бокам и по спине. (по бокам, спине) 

По другой руке стучали, 

И нисколько не устали. (похлопать по второй руке от кисти к плечу) 

Застучали по ногам (хлопки по ногам снизу вверх) 

А потом, а потом (кулачками растереть руки, грудь, бока, спину, ноги) 

кулачком всё разотрём. 

Ладошками себя погладим (погладить себя ладошками), 

И спину свою распрямим. (распрямить спину) 

Есть один важный инструмент для красивого пения. Вспомните, что это за 

инструмент? 

Загадка: Вы скажите мне, друзья, 

Без чего нам петь нельзя? (дети-Язычок). 

М.Р. Мы  знаем сказку про язычок. Давайте расскажем и покажем нашим гостям. 

Жил-был язычок. Он просыпался очень рано и всегда свой день начинал с 

зарядки. 

(Артикуляционная гимнастика): 

Вот зарядка язычка: (Дети выполняют движения по тексту игры). 

Влево – вправо, раз, два, 

Вверх – вниз, вверх – вниз, 

Язычок, не ленись! 

Губки, просыпайтесь! 

Ротик, открывайся! 

Язычок, покажись 

И зубов не страшись! 

А зубы-то, а зубы 

Кусают даже губы. 

Кусаются, кусаются 

И не унимаются. 

А губы то хохочут, 

То сильно обижаются, 

То весело хохочут, 
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То снова обижаются. 

Зубам надоело кусать – 

Стали язык жевать. 

Язычок – не лист капустный, 

Он совсем, совсем не вкусный! 

Зубки, зубки, успокойтесь. 

Хорошенечко умойтесь, 

Не сердитесь, не кусайтесь, 

А вместе с нами улыбайтесь! 

М.Р.: Язычок был – непоседа, он был очень любопытный и не любил скучать. 

Однажды язычок широко открыл дверь, выглянул на улицу, посмотреть, что же 

там творится, и увидел, что на улице дует холодный ветер, но это его совсем не 

испугало. 

3. Дыхательная гимнастика. Упражнение «Ветер» 

( в центре зала ставится макет берёзки) 

Сильный ветер налетел, Дети подходят и дуют на веточки с 

сделал сразу много дел: прикреплёнными на ниточках жёлтыми 

Все деревья закачал, листочками, стараясь вдыхать 

листья с дерева сорвал, носом, шумно выдыхать ртом с 

Закружил их высоко, вытянутыми в трубочку губами. 

и умчался далеко. 

Язычок посмотрел вниз – нет ли там луж, на земле, посмотрел вверх – светит ли 

солнышко, и вдруг увидел на небе огромную тучу. Обрадовался язычок и стал 

громко и радостно кричать: «Дождик, дождик, пуще лей! Чтобы было веселей!» 

Но тут туча заворчала, загремела, испугался язычок и стал кричать очень тихо: 

«Дождик, дождик, пуще лей! Чтобы было веселей!» Тут и в самом деле начался 

сильный дождь. 

Музыкально-ритмическая игра «Виноватая тучка» 

По окончании игры, дети располагаются возле пианино. 

М.Р. Какие замечательные мы с вами друзья, внимательные и добрые, бережно 

относимся друг к другу. А наш голос, как вы думаете, нуждается в бережном 

отношении? 

Что нужно делать, чтобы наш голос всегда оставался красивым? 

Ответы детей: 

-не кричать, не есть мороженое зимой на улице, 

-не пить холодную воду, не валяться в снегу. 

-закалять горло. 
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М.Р.: Поднимите руку, кто дома закаляет горло? Давайте вспомним, как мы это 

делали. 

Раздать детям стаканчики с водой. 

Сделать маленький глоток, поднять голову вверх, 

и произносить протяжно гласные звуки: А, Э, И, О, У. 

М.Р. Молодцы! Но чтобы петь красиво, нужно уметь владеть своим дыханием. 

Давайте вспомним правила правильного дыхания при пении: 

- вдох делать коротким и бесшумным, а выдох – долгим и плавным, не поднимая 

плеч, 

-пауза, задерживаем дыхание животом, 

-постепенный медленный выдох. 

(Раздать трубочки для коктейля.) 

По сигналу дирижёра дети делают вдох, 

а выдыхают в воду через трубочку. 

Дети, понравилась вам эта игра? А ведь мы не просто играли, мы сделали зарядку 

для нашего дыхания, а ведь без правильного  дыхания нет голоса. 

М.Р. Следующее важное правило: нужно хорошо открывать рот, и чётко 

произносить слова и тихо, и громко. 

Распевка «Горошина» ( с использованием ладовокальных жестов: на месте, 

вниз, вверх, скачкообразно «ох-ох». Как можно спеть попевку по силе 

звука?(Тихо, громко) 

(Петь, изменяя динамику: f, p.) 

М.Р. Наш язычок проголодался, чем бы нам его накормить? Споем ему про 

калачи и бараночки. Приготовили свои ладошки. 

Поётся распевка «Бай качи-качи» (с  отбиванием ритма: хлопки, шлепки, пение по 

цепочке-по по фразам ). 

Физ. Минутка: 

массаж биологических активных зон «Да-да-да, наступили холода» 

Пальчиковая игра «Раз-цветочек» 

М.Р. :разогрели свои горлышки и язычок остался доволен. 

Обрадовался язычок, вышел из домика, и запел свою любимую песенку про кота 

Ваську. Чтобы песню было интересно слушать всем, нужно передать её 

настроение. 

 (Обращаю внимание на настроение, переданное в музыке, пробуждаю детей к 

высказыванию о характере песни в целом, о смене настроения в ее частях. Эта 

беседа об эмоционально – образном содержании песни помогает настроить ребят 

на выразительное исполнение, на выбор соответствующего характера песни 

звукообразования, дикции, дыхания.) 
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Исполнение песни «Кошка беспородная» 

Музыкальный руководитель: От такой веселой песенки, язычку стало очень 

весело и радостно, и он решил отправиться в путешествие. 

Координационно-подвижная игра «Ты шагай, не зевай» 

Музыкальный руководитель: 

Ты шагай, ты шагай, своей дорогой, не зевай! 

Ты шагай, ты шагай, себе пару выбирай! 

Поздоровайся ладошкой, поздоровайся и ножкой, 

Плечиком и локотком и, конечно, язычком: 

«Здравствуй!» (Дети выполняют движения по тексту игры 3 куплета). 

М.Р. Устал и Язычок, захотелось ему спать. и побежал к себе домой. Дверь он 

запер на замок, лег в кроватку и умолк. 

Релаксация «Воздушные шарики». 

А теперь закройте глаза и представьте себе, что все вы – очень красивые 

воздушные шарики. Вас надувают и вы становитесь всё легче и легче. 

Все ваше тело тоже становится лёгким, невесомым. 

И ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие, лёгкие. 

Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. 

Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно качает каждый шарик … ласкает… 

(пауза – поглаживание детей). 

Вам легко, спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла 

пора возвращаться домой. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза: 

Психогимнастика «Лучик» 

К солнышку потянулись, 

Лучик взяли, 

К сердцу прижали, 

людям отдали 

И улыбнулись! 

М.Р.…друг другу, теперь нашим гостям. 

Вот и подошла к концу сказка про Язычок. 

Молодцы, мы сегодня очень хорошо потрудились. 

И наше занятие подошло к концу. Скажите, что вам понравилось сегодня больше 

всего? 

(Провожу беседу с детьми, выслушиваю ответы, уточняю их представления) 

Сегодня на занятии мы вспоминали важные правила красивого пения. 

Перечислите их еще раз.(Дети называют) 

М.Р. Прощаться, как известно, не очень интересно. Но мы кивнем головкой, 

помашем на прощанье. И дружно-дружно вместе мы скажем: «До свидания!» 
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