
АННОТАЦИЯ  

К ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЗДОРОВЯЧОК» 

 

Пояснительная записка 

Здоровье детей – это будущее страны. Однако здоровье не существует само по себе, его 

нужно постоянно укреплять, сохранять и улучшать.  

В образовательной области «Физическое развитие» определена главная задача воспитания и 

образования детей – гармоничное развитие у воспитанников физического и психического здоровья. 

Это определяет для дошкольных учреждений новую задачу: создание единого процесса 

взаимодействия педагога и воспитанников, в условиях которого органично переплетены разные 

образовательные области, а в итоге у каждого ребенка дошкольного возраста в условиях 

дошкольного образовательного учреждения сформировано представление о здоровье человека как 

главной ценности, которая необходима ему для полноценной жизни.  

Целью физкультурно-оздоровительной работы в детском саду является создание наиболее 

благоприятных и отвечающих природе детского организма условий для полноценного проживания 

ребенком периода дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннего развития психических и физических качеств детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, а также подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Естественно, что при помощи средств физкультурно-оздоровительной деятельности возможно 

создание наиболее оптимальных условий для физического развития детей дошкольного возраста.  

Многие ученые отмечают: на протяжении последних десятилетий в нашей стране сложилась 

тревожная тенденция ухудшения физического развития и состояния здоровья всего населения, в том 

числе и детей. В современном мире неуклонно уменьшается число здоровых детей, растет число 

детей, страдающих заболеванием сердечно сосудистой системы, органов чувств и опорно-

двигательного аппарата.  

Дети практически не играют во дворах в подвижные игры, да и некоторые родители 

чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием своих детей (компьютеры и неограниченный 

доступ к телевидению).  

Такие тревожные показатели побуждают искать новые пути оздоровления детей. 

Обновление содержания дошкольного образования предусматривает новый подход к 

физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками, который позволяет использовать 

отдельные элементы и технологии спортивной тренировки в практике детского сада. Среди средств, 

которые направлены на сохранение и укрепление здоровья, а также развитие физических качеств 

дошкольников, можно выделить занятия йогой.  
 

Цель: достижение общего оздоровительного эффекта, обеспечение эмоционального 

благополучия для детей.  
 

Задачи: 

1. формировать у обучающихся правильную осанку;  

2. добиваться выразительности движений, умения передавать в пластике образ; 

3. развивать и сохранять гибкость, эластичность позвоночника, подвижность суставов ребёнка, 

воображение, координацию движений; 

4. создать условия для общего физического развития; 

5. побуждать дошкольников к творческому самовыражению в двигательной деятельности; 

6. воспитывать чувство потребности и необходимости в занятиях физкультурой и спортом, в 

ведении здорового образа жизни. 
 

Организация работы кружка:  

Занятия проводятся 1 раз в неделю, 36 занятий в год, во второй половине дня 

Возраст детей, продолжительность занятия 

для детей дошкольного возраста 5-6 лет – 25 минут,  

для детей дошкольного возраста 6-7 лет –30 минут.  

Руководители кружка: инструктор по физической культуре 

 


