
АННОТАЦИЯ  

к кружку «Танцевальный калейдоскоп» 

(развитие ритмических движений) 
 

Пояснительная записка 

 Как и всякое искусство, танец доставляет ни с чем не сравнимое удовольствие. 

Именно в танце можно познать свой дух и свое тело и выразить все свои чувства. 

Танцующий стремится выразить свои настроения и эмоции в пластически красивой и 

эстетической совершенной форме. Свобода и легкость движений, красота и 

пластичность радуют и танцоров, и зрителей. И само обучение танцу является 

активным творческим процессом. Преодолевая трудности, тренируя тело и осваивая 

лексику танца, человек познает красоту танцевального творчества. Мы живем в новом 

веке - и в танце тоже отражается веяние времени.  

 Танцевальное искусство делает жизнь ярче и праздничнее. 

 Именно в танце человек получает возможность познать дух своего народа, 

ощутить пластику своего тела, наиболее полно выразить свои чувства. Танец во все 

времена был средством выражения настроения и эмоций в пластически красивой и 

эстетически совершенной форме. Все, что люди не могли сказать словами, они 

стремились передать в танце. 

 Свобода и легкость, красота и пластичность танцевальных движений доставляют 

радость танцорам и восхищают зрителей. 

Цель программы: укрепление физического и психического здоровья детей, обучение 

детей правильно, красиво двигаться и танцевать. 

Задачи: 

1.Образовательные – познакомить обучающихся с танцами народов мира, 

классическими, современными, игровыми. 

2. Воспитательные - развивать художественные способности детей, привить им 

любовь к танцам, воспитывать любовь к музыке, к хореографическому искусству, 

развивать фантазию и образное мышление. 

3. Развивающие - познакомить с позициями ног, рук, основными ориентирами в 

пространстве. Выработать правильную осанку и постановку корпуса. 

Возраст детей дети дошкольного возраста 3-7 лет 

Режим занятий: 1 занятие в неделю 

Длительность 

 дети дошкольного возраста 3-4 лет - 15 минут;  

 дети дошкольного возраста 4-5 лет – 20 минут;  

 дети дошкольного возраста 5-6 лет – 25 минут; 

 дети дошкольного возраста 6-7 лет – 30 минут 


