
АННОТАЦИЯ  

к кружку «Развивайка» 

(развитие познавательных способностей) 
 

Пояснительная записка 

Дошкольное образование в России в основном ориентировано на 

обеспечение познавательного развития ребёнка. С психологической же точки 

зрения, специфика развития в дошкольном возрасте заключается не столько в 

овладении ребенком знаний, сколько в становлении базовых свойств его личности: 

самооценки, эмоционально - потребностной сферы, нравственных ценностей, 

смыслов и установок, а также социально-психологических особенностей в системе 

отношений с другими людьми.  

Дети - дошкольники в силу своих возрастных особенностей не умеют 

контролировать свои эмоции, чувства, поведение. У них недостаточно хорошо 

развиты познавательные способности: внимание, воображение, память, 

восприятие, мышление. 
 

Цель программы: Создание условий способствующих психологической 

поддержки и сопровождению детей дошкольного возраста, формированию у них 

всех психических процессов, а также психологического здоровья средствами арт-

терапии.  

Задачи: 

 способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных 

особенностей и предпочтений; 

 - обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других людей; 

 - развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки поведения; 

 - учить ребенка контролируемо выражать свои чувства; 

 - вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения;  

 - корректировать нежелательные черты характера и поведения; 

 - обучать ребенка рефлексивным умениям; 

 - формировать у ребенка потребность в саморазвитии. 

 

Возраст детей дети дошкольного возраста 3-7 лет 

Режим занятий: 1 занятие в неделю 

Длительность 

 дети дошкольного возраста 3-4 лет – 15 минут; 

 дети дошкольного возраста 4-5 лет – 20 минут;  

 дети дошкольного возраста 5-6 лет – 25 минут; 

 дети дошкольного возраста 6-7 лет – 30 минут 


