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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 1 -11 классах 

МОУ – СОШ № 17 на 2023-2024 учебный год 

1 – 11 класс 

План внеурочной деятельности  МОУ-СОШ №17 обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение    общей    культуры    обучающихся,    углубление    их    интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 
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Модель организации внеурочной деятельности — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации (учителя, 

педагог-психолог, педагог-организатор и др.). Координирующую роль выполняет, как 

правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в школе, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками,  а также учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется в количестве: 1- 4 классы – 7 часов в неделю, 

5 – 11 классы -  по 4 часа в неделю в каждом классе.  

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотечно-информационный центр, биолаборатория, 

лаборатории по химии и физике, актовый зал, спортивный зал, спортивная площадка. 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

1-4 класс 

 

Направление 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Цель курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь!» 

Формирование установки на 

ведение здорового образа 

жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести 

ответственность за принятые 

решения; развитие навыков 

самооценки и самоконтроля 

в отношении собственного 

здоровья; обучение способам 

и приемам сохранения и 

укрепления собственного 

здоровья 

Разучивание 

комплексов 

физкультурных 

зарядок, 

постановка 

кукольных 

спектаклей, 

театрализованные 

постановки, 

лаборатория 

здоровья 

Развитие двигательных 

умений и навыков, 

раскрытие спортивных 

способностей обучающихся 

Учебный курс 

физической 

культуры 
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Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«История 

родного края» 

 (1-3 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Имя твоё – 

победитель» 

 (4 класс) 

 

Развитие творческих 

способностей и творческого 

мышления учащихся 

начальных классов, на 

расширение кругозора 

учащихся, развитие 

логического мышления, 

творческих способностей, 

познавательных умений, 

коммуникативных 

способностей обучающихся 

и умения анализировать; 

Осознание обучающимися 

ценности причастности к 

судьбе Отечества, его 

прошлому, настоящему, 

будущему; формирование 

гражданской и правовой 

направленности личности, 

активной жизненной 

позиции. 

Инсценирование 

дидактических 

сказок,  

экскурсии, 

соревнования, 

дидактические 

игры, игры-

соревнования.  

 

 

 

 

Просмотр 

презентаций и 

видеофильмов, 

чтение 

произведений; 

проектная 

деятельность; 

встречи с 

ветеранами;  

конкурсы; 

выставка книг. 

Коммуникативная 

деятельность 

 «Разговоры о 

важном» 

Развитие ценностного 

отношения обучающихся к 

своей Родине – России, 

населяющим её людьми, её 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

Классный час 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный 

мир» 

Расширение знаний 

обучающихся об объектах 

рукотворного мира, 

формирование умений 

создавать предметы своими 

руками с использованием 

природного материала, 

развитие творческой 

активности, интереса, 

любознательности, 

воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к 

ценности. 

Творческие 

мастерские 

(«Природа и 

творчество», 

«Куклы своими 

руками», «Юные 

художники»); 

выставки 

творческих работ 

Информационная 

культура 

«Мир 

профессий» 

Формирование у 

обучающихся знаний о мире 

профессий и создание 

условий для успешной 

профориентации младших 

подростков в будущем 

Викторины, 

творческие 

конкурсы, 

ролевые игры, 

школьная 

научно-

практическая 

конференция. 
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Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

 

Развитие способности 

обучающихся применять 

приобретённые знания, 

умения и навыки для 

решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности 

Интегрированные 

занятия, 

экскурсии, 

конкурсы, 

соревнования, 

проекты 

Учение 

с увлечением 

«Легко ли писать 

без ошибок?» 

Совершенствование 

орфографической 

грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, 

испытывающих затруднения 

в достижении планируемых 

результатов, связанных с 

правописанием 

Учебная 

лаборатория,  

викторины, 

конкурсы, игры 

 

 

5-9 класс 

 

Направление 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Цель курса внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Разговоры о 

важном 

Развитие ценностного 

отношения 

обучающихся к своей 

Родине – России, 

населяющим её 

людьми, её уникальной 

истории, богатой 

природе и великой 

культуре 

Классный час 

Внеурочная 

деятельность  по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

Развитие способности 

обучающихся 

применять 

приобретённые знания, 

умения и навыки для 

решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности 

Интегрированные 

занятия, экскурсии, 

конкурсы, 

соревнования, 

проекты 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Россия – мои 

горизонты (6-11 

класс) 

Профориентация 

(5 класс) 

 

Освоение 

надпрофессиональных 

компетенций; 

ориентация в мире 

профессий и в 

способах получения 

профессионального 

образования; познание 

себя, своих мотивов, 

устремлений, 

склонностей; 

формирование и 

Игры, групповая 

работа, обмен 

мнениями, 

самостоятельная 

работа, дискуссия,  

экскурсии, мастер-

классы, 

профориентационные 

пробы 
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развитии трёх 

компонентов 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению: 

мотивационно-

личностного 

(смыслового), 

когнитивного 

(карьерная 

грамотность) и 

деятельностного 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

 Осознание 

обучающимися 

ценности причастности 

к судьбе Отечества, его 

прошлому, 

настоящему, 

будущему; 

формирование 

гражданской и 

правовой 

направленности 

личности, активной 

жизненной позиции.  

В рамках работы 

учителей-

предметников 

Просмотр 

презентаций и 

видеофильмов, 

чтение 

произведений; 

проектная 

деятельность; 

встречи с 

ветеранами;  

конкурсы; выставка 

книг. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Футбол для всех Формирование 

устойчивых мотивов и 

потребностей  

в бережном 

отношении к своему 

здоровью, целостном 

развитии физических  

и психических 

качеств, творческом 

использовании 

средств физической 

культуры  

в организации 

здорового образа 

жизни подрастающего 

поколения с 

использованием 

средств игры 

«Футбол» 

Комплексы 

подготовительных и 

специальных 

упражнений, 

формирующих 

двигательные умения 

и навыки 

футболиста, 

подвижные игры, 

учебные игры в 

футбол 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

 формирование у 

обучающихся 

российской 

гражданской 

идентичности и таких 

Внеурочная 

деятельность в 

рамках детских 

общественных 

объединений и 
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сообществ компетенций, как: 

- компетенция 

конструктивного, 

успешного и 

ответственного 

поведения в обществе 

с учетом правовых 

норм, установленных 

российским 

законодательством; 

- социальная 

самоидентификация 

обучающихся 

посредством 

личностно значимой и 

общественно 

приемлемой 

деятельности, 

приобретение знаний 

о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере 

общественной 

самоорганизации, 

участия в 

общественно 

значимой совместной 

деятельности. 

ученических 

сообществ, 

проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

классных 

руководителей, 

учителей-

предметников,  

работа педагога – 

психолога по плану 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 Развитие личности, 

создание условий для 

самоопределения и 

социализации 

обучающихся на 

основе 

социокультурных, 

духовно-нравственных 

ценностей и принятых 

в российском обществе 

правил и норм 

поведения в интересах 

человека, семьи, 

общества и 

государства, 

формирование у 

обучающихся чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

уважения к памяти 

Творческие 

объединения по 

интересам, 

культурные и 

социальные практики 

с учётом историко-

культурной 

этнической 

специфики региона, 

потребностей 

обучающихся, 

родителей, работа 

педагога-

организатора по 

плану 
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защитников Отечества 

и подвигам Героев 

Отечества, закону и 

правопорядку, 

человеку труда и 

старшему поколению, 

взаимного уважения, 

бережного отношения 

к культурному 

наследию и традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации, природе и 

окружающей среде 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

 Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие обучающихся, 

удовлетворение их 

особых 

познавательных, 

культурных, 

оздоровительных 

потребностей и 

интересов 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

классных 

руководителей, 

учителей-

предметников, 

педагога-психолога 

по плану 

 

10-11 класс 

 

Направление 

деятельности 

Название 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Цель курса внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим её 

людьми, её уникальной истории, 

богатой природе и великой 

культуре 

Классный час 

Социальное  Осознание обучающимися 

ценности причастности к судьбе 

Отечества, его прошлому, 

настоящему, будущему; 

формирование гражданской и 

правовой направленности 

личности, активной жизненной 

позиции.  

В рамках работы 

учителей - 

предметников 

Просмотр 

презентаций и 

видеофильмов, 

чтение 

произведений; 

проектная 

деятельность; 

встречи с 

ветеранами;  

конкурсы; выставка 
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книг. 

Общеинтеллек

туальное 

Россия – мои 

горизонты 

Освоение надпрофессиональных 

компетенций; ориентация в мире 

профессий и в способах 

получения профессионального 

образования; познание себя, 

своих мотивов, устремлений, 

склонностей; формирование и 

развитии трёх компонентов 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению: 

мотивационно-личностного 

(смыслового), когнитивного 

(карьерная грамотность) и 

деятельностного 

Экскурсии на 

производства, в 

банки, в 

экономические 

отделы 

государственных и 

негосударственных 

предприятий, 

индивидуальные, 

групповые и 

коллективные 

учебно-

исследовательские 

проекты, 

профессиональные 

пробы, социальные 

практики, 

социальные и 

экономические 

проекты, 

зрительские 

марафоны. 

Общекультурн

ое 

Школа 

волонтёра 

Духовно-нравственное и 

гражданское воспитание 

обучающегося, активизация его 

профессионального 

самоопределения, развитие 

интереса к своей будущей 

профессии и к самому себе как 

потенциальному или реальному 

субъекту профессиональной 

деятельности. 

Волонтёрские 

кружки, клубы и 

секции, 

конференции, 

экскурсии, 

соревнования, 

военно-

патриотические 

объединения и 

другие формы 

общественно-

полезных практик, 

решение учебных 

кейсов, разбор 

ситуаций, 

разработка и 

реализация 

волонтёрского 

проекта, защита 

мини-проектов и т. 

д. 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивные 

игры 

Формирование установки на 

ведение здорового образа жизни 

и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за 

принятые решения; 

Баскетбол, волейбол, 

футбол, лыжная 

подготовка, сдача 

норм ГТО, 

межшкольные и 

внутришкольные 
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развитие навыков самооценки и 

самоконтроля в отношении 

собственного здоровья; 

обучение способам и приемам 

сохранения и укрепления 

собственного здоровья; 

формирование культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни. 

соревнования. 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 класс 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Движение есть 

жизнь! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Имя твоё - 

победитель 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

История 

родного края 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Рукотворный 

мир 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Легко ли писать 

без ошибок? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 класс 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориент

ация 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Футбол для 

всех 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функционал

ьная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 класс 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Школа волонтёра 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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