


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых 

ответственных этапов человеческой жизни. Для детского организма адаптация 

к переменам требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки 

работы организма.  

В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, 

воспитателей, учителей) - обеспечить благоприятные условия для всесторонней 

полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе.  

С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается  

новая система отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, 

складываются новые формы деятельности. Когда же можно говорить о том, что 

ребенок готов к обучению в школе?  Большинство родителей считает, что его 

ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. Однако  исследования 

психологов и  многолетний опыт педагогов – практиков показывает, что 

высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с 

их личностной готовностью к школе, у детей не сформировано положительное 

отношение к новому образу жизни, предстоящим изменениям условий, правил, 

требований. Особое значение в личностной готовности ребенка к школе имеет 

мотивационный план, т. е. «внутренняя позиция школьника», которая 

выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и 

оцениваемую деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего 

дошкольника к обучению в школе  находит свое выражение в: 

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; 

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным 

требованиям. 

«Внутренняя позиция школьника»  начинает формироваться благодаря 

тому, что в детском саду и дома, с 5-6 лет, начинается подготовка детей к 

школе, которая призвана решать две основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка  к усвоению тех предметов, которые ребенок 

будет изучать в школе. 

 Для формирования  «внутренней позиции школьника» надо  создать 

условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл  настоящим учеником: 

посидел за партой, пообщался  с учителем, привык к нему и его 

требования.  Актуальной становится предшкольная подготовка старших 

дошкольников в стенах школы, когда учитель начальных классов имеет 

возможность провести коррекцию недостаточно развитых у детей предпосылок 

к систематическому обучению с целью достижения  требуемого уровня 

готовности к школе и успешной адаптации первоклассников. 

Программа составлена на основе курса «Подготовка к школе. Развитие 

речи, логического мышления и познавательных способностей дошкольников с 

элементами обучения грамоте и использованием математического материала»,  

СПб, 1997 г., использовались также идеи Марии Монтессори,  основанные на 



формировании «мускульного» образа элементов. Данная программа 

обеспечивает полноценную подготовку старших дошкольников к обучению в 

школе, не дублируя программу 1 класса. 

Новизна данной программы заключается в том, что она предполагает 

использование современных технологий, позволяющих активизировать 

мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную 

среду и формировать интерес к школьной жизни. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

 создание образовательной среды, способствующей развитию 

интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-волевой сферы 

дошкольника; 

 подготовка дошкольников к новой социальной роли – роли ученика; 

 формирование положительного отношения к школе. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
 сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, 

готовящихся к обучению в школе; 

 развивать любознательность, активность, инициативность, 

самостоятельность дошкольников; 

 воспитывать у каждого ребёнка чувство собственного достоинства, 

самоуважения, стремление к активной деятельности и творчеству; 

 формировать чёткие представления о школе и формах школьного 

поведения; 

 укреплять и развивать эмоционально – положительное отношение 

ребёнка к школе, желание учиться;   

 воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям; 

 создавать необходимые условия, способствующие формированию 

предпосылок общеучебных умений и навыков, познавательному, 

эмоциональному, нравственному развитию ребёнка 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ: 

Данный курс содержит три комплексных блока: 

1. Знакомство с окружающим миром и развитие речи.  

2. Обучение грамоте и развитие мелкой моторики. 

3. Математика и развитие математических способностей. 

 

Адаптационные занятия организуются на базе МОУ-СОШ №17 для детей 6  

летнего возраста воспитанников подготовительных      групп 

детских  дошкольных  образовательных учреждений, а также для детей 

по различным причинам, не посещающих их.   

 



Формы проведения занятий 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический 

характер. Особое значение при подготовке детей к обучению родному 

языку приобретают речевые игры, конструирование, работа по 

формированию тонкой моторики и развитию координации движений. 

 инсценировка; 

 ролевая игра; 

 конкурс; 

 обучающая игра; 

 мозговая атака; 

 круглый стол. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Режим занятий 

Подготовка детей к школе начинается с 1 октября по 30 апреля. Занятия 

проводятся с группой детей. Продолжительность занятий: 3 занятия по 25 

минут с 5 минутным перерывом. Программа рассчитана на   28 недель  (56 

дней, 168 часов). 

Календарный учебный график 
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Кол-во дней занятий  

Группа №1  0 8 8 8 8 8 8 8 0 56 

Группа №2  0 8 8 8 8 8 8 8 0 56 

Группа №3  0 8 8 8 8 8 8 8 0 56 
 
Планируемые результаты освоения программы 

В   ходе   освоения    содержания    программы «Солнечные ступеньки» 

предполагается обеспечение условий для достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: мотивационные и коммуникативные, 

формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в 

школе, положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и 

преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков 

(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в 

том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих 

элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный 

выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и 



произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному 

правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей 

деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и  

сверстника. 

 Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и 

невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к 

процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на 

партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы. 
Предметные результаты. 
Ребенок научится: 

 распознавать первый звук в словах; 

 внимательно слушать литературные произведения; 

 называть персонажей, основные события; 

 отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные 

выводы; 

 пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

 составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

 обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

 участвовать в коллективных разговорах; 

 использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

 различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, 

квадрат), по цвету, по размеру; 

 считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

 определять количество предметов в пределах 10, соотносить 

количество с цифрами; 

 ориентироваться в пространстве; 

 ориентироваться в тетради в клетку; 

 выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться: 

 устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по 

имени, по имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, 

благодарить за услугу, говорить спокойным дружелюбным тоном); 

 различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

 различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, 

чистоговорки, колыбельные песенки, потешки); 

 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел 

в прямом и обратном направлении; 

 присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

• взаимодействие в коллективе: наблюдение за детьми на занятиях, в 

дидактических играх, на переменах, беседы индивидуальные и групповые, 

• индивидуальные беседы с родителями, 



• формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 учебно-тематическое планирование; 

 рабочие тетради; 

 альбом; 

 демонстрационный материал; 

 раздаточный и счетный материал; 

 магнитная азбука; 

 набор цифр; 

 учебные кабинеты, оснащённые мультимедийными проекторами и 

экранами; 

 мультимедийные презентации. 

 

Кадровое обеспечение 

Адаптационные занятия организуются на базе МОУ-СОШ №17 учителями 

начальных классов, преподающими в школе. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Наименование курса Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов год 

1. Знакомство с окружающим миром 

и развитие речи 

2 56 

2. Обучение грамоте и развитие 

мелкой моторики 

 

2 

 

56 

3. Математика и развитие 

математических способностей 

2 56 

  Итого:                                        6 168 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

1. Знакомство с окружающим миром и развитие речи 

    Основная задача – развитие и систематизация представлений об 

окружающем мире, развитие связной речи (диалогической и монологической). 

Каждое занятие включает ряд речевых упражнений, работу с 

иллюстрациями, создание рисунка, объединенных какой-то темой 

(«Музыкальные инструменты», «Цветы», «Головные уборы» и т.д.) 

 



2. Обучение грамоте и развитие мелкой моторики 

   Основная задача - развитие фонематического восприятия, звуко-буквенного 

анализа, подготовка руки к письму, формирование базовых графических 

навыков. 

На занятиях используются: 

 пальчиковая гимнастика; 

 веселые подвижные игры (речь + движения); 

 штриховка фигур в разных направлениях и с разным нажимом на 

карандаш; 

 обводки по трафарету или шаблону; 

 печатание букв, слогов, слов. 

3. Математика и развитие математических способностей.  

Основная задача - ознакомление детей с математическими понятиями и 

развитие логического мышления. 

На занятиях дети осваивают количественный (прямой и обратный), 

порядковый счет. 

Дети обучаются элементарным основам математики: 

 знакомство с цифрами; 

 состав числа; 

 отношения и связи между числами; 

 геометрические фигуры; 

 математические знаки; 

 арифметические задачи; 

 примеры на сложение и вычитание. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради дошкольника" Математика 

(часть 1, часть 2)  

2. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради дошкольника" Обучение 

грамоте (часть 1, часть 2)  

3. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради дошкольника" Подготовка к 

письму (часть 1, часть 2)  

4. "Солнечные ступеньки", серия "Рабочие тетради дошкольника" Знакомство с 

окружающим миром  (часть 1, часть 2)  

Алгоритм учебного занятия 

Учебное занятие начинается с организационного момента (сбор детей, 

подготовка рабочего места), актуализация знаний в игровой форме, работа по 

теме занятия (фронтально, в группах  или индивидуально), рефлексия, 

подведение итогов и оценивание (самооценка) результатов деятельности. 



 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Игра 1.       «Полслова за вами» 

Цель:     Развивать речь дошкольников, пополнить словарный запас, 

развивать фонематический слух. 

Содержание: Учитель произносит начало слова (название предмета), 

обучающиеся заканчивают слово. Слова можно подбирать по определенным 

темам, возможно использование иллюстраций. Работа может проводиться в 

парах и фронтально. 

 

Игра 2. « Опиши предмет» 

Цель:      Знакомство с понятиями «свойства и признаки предметов», 

формирование умения угадывать предмет по его признакам. 

Содержание: Учитель или обучающийся задумывает предмет, 

окружающие задают наводящие вопросы, пытаясь по признакам угадать 

задуманное. 

 

Игра 3. «Я знаю» 

Цели: Развитие речи обучающихся, пополнение словарного запаса, 

развитие наблюдательности и внимания. 

Содержание: Учитель (ребенок), используя мяч, проговаривает 

следующий текст, ритмично ударяя мячом о пол: 

 - Я знаю пять имен мальчиков:  

Саша - раз,  

Дима - два,  

Игорь - три,  

Денис - четыре,  

Володя - пять. 

Далее мяч передается следующему игроку. Он называет следующие 

пять предметов. Это могут быть любые предметы (игрушки, цветы, деревья и 

т.д.) . 

 

Игра 4. «Догадайся, что показал» (пантомима) 

Цель: Развивать внимание наблюдательность, речь, терпение.  

Содержание: Желающий изображает предмет (живой или неживой), не 

произнося никаких звуков. Остальные пытаются догадаться что 

изображается. Возможно использование для пантомимы нескольких 

желающих. 

 

Игра 5.  «Расшифруй письмо» 

Цель: Развитие наблюдательности, внимания, умения сосредоточиться    

на поиске необходимой буквы или слога.  



Содержание: Учитель зашифровывает буквы любыми значками или 

рисунками и, используя эти обозначения, «записывает» слово. Дети 

пытаются разгадать слово, находя значки с обозначаемыми ими буквами. 

 

Игра 6. «Кто лучше» 

Игра организуется на основе игры 5, где дети уже сами 

зашифровывают слова, используя значки, предложенные учителем. 

Разгадываем слова вместе, выясняя кто лучше сумел зашифровать слово. 

 

Игра 7.«Кто наблюдательнее» 

Цель: Закрепление знаний о буквах и звуках, поиск букв в тексте, 

развитие внимания и наблюдательности.  

Содержание: Учитель предлагает детям текст, где обучающиеся 

находят  выбранную учителем букву. 

 

Игра 8. «Сочини сказку о предмете». 

Цель: Развитие речи учащихся, пополнение словарного запаса.  

Содержание: Учитель или дети выбирают любой предмет и пытаются 

сочинить вместе сказку о приключениях данного предмета. 

Игра 9. «День - ночь» 

Цель: Развитие речи учащихся, умения сосредоточиться на поиске 

необходимого понятия. 

Содержание: Учитель называет слово, дети - противоположное ему по 

значению: «День - ночь, сладкий - кислый» и др. 

 

Игра 10. «Подружи букву» 

Дети соединяют звуки в слоги устно, а на письме - записывают пары 

букв (слоги- слияния) 

 

Игра 11. «Идем в гости» 

Дети делятся на группы: хозяева и гости. «Хозяева» должны встретить 

«гостей», используя «волшебные слова». «Гости отвечают тем же». 

 

Игра 12. «Составь слово» 

Дети составляют слова из предложенных учителем слогов. Слоги могут 

быть ярко и красочно иллюстрированы. Например, в виде шаров или цветов, 

которые надо собрать в один пучок или букет. 

 

Игра 13. «Разложи по-порядку» 

Предлагается ряд иллюстраций, связанных одной темой, но 

разложенных неверно. Дети должны определить, какая из иллюстраций 

изображает произошедшее раньше или позже, т.е. разложить по-порядку. 

 

Игра 14. «Сказочные владения Радуги. Опиши» 



Дети описывают предметы, окружающие их, используя знания о цветах 

радуги, стараясь как можно ярче описать тот или иной предмет. 

 

Игра 15. «Молоточки» 

Дети «отстукивают» ритм слов, ударяя на каждый гласный звук в 

словах, произносимых учителем, палочкой по столу, выделяя ударный звук. 

Игра помогает закрепить знания о гласных звуках и об ударении. 

 

Игра 16. « Буква заблудилась» 

Дети должны «исправить» слова, где перепутались буквы, поставив их 

на свое место. 

Игра способствует развитию внимания, наблюдательности, а так же 

развитию фонематического слуха. 

 

Игра 17. «Время рассердилось и ушло. Догони»  

Дети преобразовывают фразы, слова, предложения, используя 

категории «до, после, потом, сейчас». Составляют свои предложения, 

исправляют неверно построенные фразы, которые предложил учитель. 

 

Игра 18.        «Когда это бывает» 

Дети отгадывают время года (весна, лето, зима, осень) по изменениям в 

природе, указанным учителем. В ходе игры повторяются временные 

категории. Возможно использование иллюстраций. 

 

Игра 19.        «Колокольчики» 

Смысл игры заключается в поиске звонких согласных в словах, 

произносимых учителем. Дети изображают колокольчики, которые звонят на 

каждый звонкий согласный звук. Игра способствует развитию внимания и 

фонематического слуха детей. 

 

Игра 20.        «Исправь ошибки» 

Смысл игры заключается в поиске звуков или букв, которые были 

неверно указаны сказочным гостем (Незнайка, Буратино). Игра 

иллюстрируется. 

 

Игра 21.         «Слова» 

Учитель задает вопросы что? кто? какой? что делает? и другие. Дети 

находят слова, отвечающие на заданный вопрос. В игре используется мяч, 

передаваемый отвечающим детям. 

 

Игра 22.         «Узелки на память» 

Дети завязывают узелки каждый на своей веревочке, вспоминая 

правила, вопросы, звуки и буквы. Все комментируется вслух. Материал 

подбирается преподавателем. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО КУРСА 

Знакомство с окружающим миром и развитие речи  (56 ч.) 

№

п/п  
Дата Время 

провед

ения  

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма

контро

ля 

1.  05.10 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игрушки кабинет фронта

льный 

2.  07.10 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Моя любимая 

игрушка 

кабинет индиви

дуальн

ый 

3.  12.10 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Посуда кабинет фронта

льный 

4.  14.10 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Если бы я был 

поваром 

кабинет индиви

дуальн

ый 

5.  19.10 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Одежда кабинет фронта

льный 

6.  21.10 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Моя повседневная 

одежда 

кабинет взаимо

контро

ль 

7.  26.10 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Головные уборы кабинет фронта

льный 

8.  28.10 16.30- 

16.55 

Мозгова

я атака 

1 Необыкновенный 

головной убор 

кабинет индиви

дуальн

ый 



9.  02.11 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Обувь кабинет фронта

льный 

10.  09.11 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Я - модельер кабинет комбин

ирован

ный 

11.  11.11 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Мебель кабинет фронта

льный 

12.  16.11 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Обстановка моей 

комнаты 

кабинет комбин

ирован

ный 

13.  18.11 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Школьные 

принадлежности 

кабинет фронта

льный 

14.  23.11 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Я – будущий 

первоклассник 

кабинет индиви

дуальн

ый 

15.  25.11 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Электроприборы кабинет фронта

льный 

16.  30.11 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Правила 

обращения с 

электроприборами 

кабинет комбин

ирован

ный 

17.  02.12 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Инструменты кабинет фронта

льный 

18.  07.12 16.30- 

16.55 

Конкурс 1 Мастерим с папой 

кормушку 

кабинет индиви

дуальн

ый 

19.  09.12 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Музыкальные 

инструменты 

кабинет фронта

льный 

20.  14.12 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Я играю в 

оркестре 

кабинет фронта

льный 

21.  16.12 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Спортивные 

принадлежности 

кабинет фронта

льный 

22.  21.12 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Мой любимый вид 

спорта 

кабинет фронта

льный 

23.  23.12 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Наземный 

транспорт 

кабинет фронта

льный 

24.  28.12 16.30- Ролевая 1 Я работаю кабинет индиви



16.55 игра водителем дуальн

ый 

25.  11.01 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Воздушный 

транспорт 

кабинет фронта

льный 

26.  13.01 16.30- 

16.55 

Конкурс 1 От телеги до 

ракеты 

кабинет комбин

ирован

ный 

27.  18.01 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Водный транспорт кабинет фронта

льный 

28.  20.01 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Правила 

поведения в 

транспорте 

кабинет комбин

ирован

ный 

29.  25.01 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Профессии кабинет фронта

льный 

30.  27.01 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Профессии моих 

родителей 

кабинет комбин

ирован

ный 

31.  01.02 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Техника кабинет фронта

льный 

32.  03.02 16.30- 

16.55 

Мозгова

я атака 

1 Техника будущего кабинет комбин

ирован

ный 

33.  08.02 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Овощи кабинет фронта

льный 

34.  10.02 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Овощи на моём 

столе 

кабинет комбин

ирован

ный 

35.  15.02 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Фрукты кабинет фронта

льный 

36.  17.02 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Узнай мой фрукт кабинет комбин

ирован

ный 

37.  22.02 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Ягоды кабинет фронта

льный 

38.  24.02 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Во саду ли, в 

огороде 

кабинет комбин

ирован

ный 



39.  01.03 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Цветы кабинет фронта

льный 

40.  03.03 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Мой любимый 

цветок 

кабинет комбин

ирован

ный 

41.  07.03 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Деревья кабинет фронта

льный 

42.  10.03 16.30- 

16.55 

Круглы

й стол 

1 Узнай моё дерево кабинет комбин

ирован

ный 

43.  15.03 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Грибы кабинет фронта

льный 

44.  17.03 16.30- 

16.55 

Мозгова

я атака 

1 Правила сбора 

грибов 

кабинет комбин

ирован

ный 

45.  22.03 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Домашние 

животные 

кабинет фронта

льный 

46.  24.03 16.30- 

16.55 

Конкурс 1 Мой домашний 

питомец 

кабинет индиви

дуальн

ый 

47.  29.03 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Дикие животные кабинет фронта

льный 

48.  31.03 16.30- 

16.55 

Конкурс 1 Я в образе 

животного 

кабинет индиви

дуальн

ый 

49.  05.04 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Животные севера кабинет фронта

льный 

50.  07.04 16.30- 

16.55 

Ролевая 

игра 

1 Животные жарких 

стран 

кабинет фронта

льный 

51.  12.04 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Обитатели моря кабинет фронта

льный 

52.  14.04 16.30- 

16.55 

Инсцен

ировка 

1 Птицы кабинет фронта

льный 

53.  19.04 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Домашние птицы кабинет фронта

льный 

54.  21.04 16.30- Обучаю 1 Рыбы кабинет фронта



16.55 щая 

игра 

льный 

55.  26.04 16.30- 

16.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Насекомые кабинет фронта

льный 

56.  28.04 16.30- 

16.55 

Мозгова

я атака 

1 Правила общения 

с домашними 

животными 

кабинет комбин

ирован

ный 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО КУРСА 

Обучение грамоте и развитие мелкой моторики (56 ч.) 

№

п/п  
Дата Время 

провед

ения  

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма

контро

ля 

1 05.10 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква А 

Белочка Алиса 

кабинет фронта

льный 

2 07.10 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква О 

Петушок Олег 

кабинет индиви

дуальн

ый 

3 12.10 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква И 

Снеговик Игорь 

кабинет фронта

льный 

4 14.10 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква У 

Мальчик Устин 

кабинет индиви

дуальн

ый 

5 19.10 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква ы 

Домик в деревне 

кабинет фронта

льный 

6 21.10 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква Н 

Кораблик в море 

кабинет взаимо

контро

ль 

7 26.10 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Т 

Игрушки 

кабинет фронта

льный 

8 28.10 17.00- 

17.25 

Мозгова

я атака 

1 Буква К 

Яблочки 

кабинет индиви

дуальн

ый 

9 02.11 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква С 

Очки 

кабинет фронта

льный 



10 09.11 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква Л 

Цветочки 

кабинет комбин

ирован

ный 

11 11.11 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Р 

Зонтики 

 

кабинет фронта

льный 

12 16.11 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Буква В 

Месяцы 

кабинет комбин

ирован

ный 

13 18.11 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Е 

Вишенки 

кабинет фронта

льный 

14 23.11 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква П 

Неваляшки 

кабинет индиви

дуальн

ый 

15 25.11 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква М 

Овечка 

 

кабинет фронта

льный 

16 30.11 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Буква З 

Лебеди 

кабинет комбин

ирован

ный 

17 02.12 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Б 

Гусеница 

кабинет фронта

льный 

18 07.12 17.00- 

17.25 

Конкурс 1 Буква Д 

Паровозик 

кабинет индиви

дуальн

ый 

19 09.12 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Я 

Петушок 

кабинет фронта

льный 

20 14.12 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква Г 

Петельки 

кабинет фронта

льный 

21 16.12 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Ч 

Капельки 

кабинет фронта

льный 

22 21.12 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква Ш 

Завитушки 

кабинет фронта

льный 

23 23.12 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Ж 

Дуги, волны 

кабинет фронта

льный 

24 28.12 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Буква Ё 

Петельки, дуги 

кабинет индиви

дуальн

ый 

25 11.01 17.00- Обучаю 1 Буква Й кабинет фронта



17.25 щая 

игра 

Прямые линии льный 

26 13.01 17.00- 

17.25 

Конкурс 1 Буква Х 

Прямые линии 

кабинет комбин

ирован

ный 

27 18.01 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Ю 

Линии с 

закруглением 

кабинет фронта

льный 

28 20.01 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Буква Ц 

Овалы и круги 

кабинет комбин

ирован

ный 

29 25.01 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Э 

Петельки, овалы, 

круги 

кабинет фронта

льный 

30 27.01 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Буква Щ 

Яблонька, 

штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 

31 01.02 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Буква Ф 

Игрушки, 

штриховка 

кабинет фронта

льный 

32 03.02 17.00- 

17.25 

Мозгова

я атака 

1 Буквы Ъ Ь 

Паровозик, 

штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 

33 08.02 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Гласные и 

согласные 

Посуда, 

штриховка 

кабинет фронта

льный 

34 10.02 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Слоги с буквой Н 

Ракета, штриховка 

 

кабинет комбин

ирован

ный 

35 15.02 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Слоги с буквой Т 

Домик, штриховка 

кабинет фронта

льный 

36 17.02 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Слоги с буквой К 

Прямые 

наклонные линии 

кабинет комбин

ирован

ный 

37 22.02 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Слоги с буквой С 

Прямые 

наклонные линии, 

дуги 

кабинет фронта

льный 

38 24.02 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Слоги с буквой Л 

Линии с 

закруглением, 

штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 



39 01.03 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Деление слов на 

слоги 

Линии с 

закруглением, 

штриховка 

кабинет фронта

льный 

40 03.03 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Ударение 

Дуги, штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 

41 07.03 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Ударение 

Линии с 

закруглением 

кабинет фронта

льный 

42 10.03 17.00- 

17.25 

Круглы

й стол 

1 Изменение по 

числам 

Линии с 

закруглением, 

овалы 

кабинет комбин

ирован

ный 

43 15.03 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игры со словами 

Линии с 

закруглением, 

овалы, круги 

кабинет фронта

льный 

44 17.03 17.00- 

17.25 

Мозгова

я атака 

1 Игры со словами 

Линии с 

закруглением, 

штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 

45 22.03 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игра «Буква 

потерялась» 

Дуги, штриховка 

кабинет фронта

льный 

46 24.03 17.00- 

17.25 

Конкурс 1 Игра «Слог 

потерялся» 

Линии с 

закруглением, 

дуги, штриховка 

кабинет индиви

дуальн

ый 

47 29.03 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игра 

«Одушевлённый- 

неодушевлённый» 

Линии с 

закруглением, 

дуги, круги 

кабинет фронта

льный 

48 31.03 17.00- 

17.25 

Конкурс 1 Звуковой анализ 

слов 

Петельки, дуги, 

штриховка 

кабинет индиви

дуальн

ый 

49 05.04 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

1 Предложение 

Штриховка, дуги, 

кабинет фронта

льный 



игра круги 

50 07.04 17.00- 

17.25 

Ролевая 

игра 

1 Схема 

предложения 

Линии с 

закруглением, 

полуовалы, круги 

кабинет фронта

льный 

51 12.04 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Схема 

предложения 

Полуовалы 

кабинет фронта

льный 

52 14.04 17.00- 

17.25 

Инсцен

ировка 

1 Интонация в 

предложении 

Петельки, овалы, 

штриховка 

кабинет фронта

льный 

53 19.04 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Знаки препинания 

Штриховка, 

петельки 

кабинет фронта

льный 

54 21.04 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игры со словами 

Петельки, прямые 

наклонные линии, 

штриховка 

кабинет фронта

льный 

55 26.04 17.00- 

17.25 

Обучаю

щая 

игра 

1 Игра «Путаница» 

Штриховка, 

Линии с 

закруглением, 

петельки 

кабинет фронта

льный 

56 28.04 17.00- 

17.25 

Мозгова

я атака 

1 Игры со словами 

Линии с 

закруглением, 

овалы, штриховка 

кабинет комбин

ирован

ный 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО КУРСА 

Математика и развитие математических способностей  (56 ч.) 

№

п/п  
Дата Время 

провед

ения  

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма

контро

ля 

1 05.10 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Ориентирование 

на листе бумаги 

кабинет фронта

льный 

2 07.10 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Большой - 

маленький 

кабинет индиви

дуальн

ый 



3 12.10 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Длинный – 

короткий 

кабинет фронта

льный 

4 14.10 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Высокий - низкий кабинет индиви

дуальн

ый 

5 19.10 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Широкий - узкий кабинет фронта

льный 

6 21.10 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Развитие 

пространственной 

ориентации (под, 

над, перед, за, 

около) 

кабинет взаимо

контро

ль 

7 26.10 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Развитие 

пространственной 

ориентации (снизу 

– сверху, слева - 

справа) 

кабинет фронта

льный 

8 28.10 17.30- 

17.55 

Мозгова

я атака 

1 Геометрические 

фигуры (круги) 

кабинет индиви

дуальн

ый 

9 02.11 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Геометрические 

фигуры (квадраты) 

кабинет фронта

льный 

10 09.11 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Геометрические 

фигуры 

(треугольники) 

кабинет комбин

ирован

ный 

11 11.11 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Геометрические 

фигуры 

(прямоугольники) 

кабинет фронта

льный 

12 16.11 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Геометрические 

фигуры (овалы) 

кабинет комбин

ирован

ный 

13 18.11 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Геометрические 

фигуры 

(сравнение) 

кабинет фронта

льный 

14 23.11 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Количество 

(мало – много) 

кабинет индиви

дуальн

ый 

15 25.11 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Количество 

(мало – много) 

кабинет фронта

льный 

16 30.11 17.30- Обучаю 1 Развитие кабинет комбин



17.55 щая 

игра 

концентрации 

внимания 

ирован

ный 

17 02.12 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Развитие умения 

сравнивать 

(сходство – 

отличие) 

кабинет фронта

льный 

18 07.12 17.30- 

17.55 

Конкурс 1 Одинаковые - 

разные 

кабинет индиви

дуальн

ый 

19 09.12 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Прямой и 

обратный счёт до 

10, цифры от 1 до 

10 

кабинет фронта

льный 

20 14.12 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Складывание 

предметов 

кабинет фронта

льный 

21 16.12 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Вычитание 

предметов 

кабинет фронта

льный 

22 21.12 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Увеличить, 

уменьшить на 1 

кабинет фронта

льный 

23 23.12 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Увеличить, 

уменьшить на 1 

кабинет фронта

льный 

24 28.12 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Увеличить, 

уменьшить на 2 

кабинет индиви

дуальн

ый 

25 11.01 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Увеличить, 

уменьшить на 2 

кабинет фронта

льный 

26 13.01 17.30- 

17.55 

Конкурс 1 Сравнение чисел кабинет комбин

ирован

ный 

27 18.01 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Решение 

примеров, 

цветовая 

ориентация 

кабинет фронта

льный 

28 20.01 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Уменьшить на 3 

Рисование по 

образцу 

кабинет комбин

ирован

ный 

29 25.01 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Увеличить на 4 кабинет фронта

льный 

30 27.01 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Уменьшить на 4 кабинет комбин

ирован



ный 

31 01.02 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Задача – 

математический 

рассказ 

кабинет фронта

льный 

32 03.02 17.30- 

17.55 

Мозгова

я атака 

1 Увеличить, 

уменьшить на 5 

кабинет комбин

ирован

ный 

33 08.02 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Решение задач кабинет фронта

льный 

34 10.02 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Увеличить на 6 

Игры с числами 

кабинет комбин

ирован

ный 

35 15.02 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Уменьшить на 6 

Развитие 

внимания 

кабинет фронта

льный 

36 17.02 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Увеличить, 

уменьшить на 7 

кабинет комбин

ирован

ный 

37 22.02 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Состав числа 7 

Весы 

кабинет фронта

льный 

38 24.02 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Игры с числами 

Решение примеров 

кабинет комбин

ирован

ный 

39 01.03 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Состав чисел 7 и 8 

Математическая 

цепочка 

кабинет фронта

льный 

40 03.03 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Решение 

примеров,  

цветовая 

ориентация 

кабинет комбин

ирован

ный 

41 07.03 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Состав числа 10 кабинет фронта

льный 

42 10.03 17.30- 

17.55 

Круглы

й стол 

1 Решение 

примеров,  

математическая 

цепочка 

кабинет комбин

ирован

ный 

43 15.03 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Решение 

примеров,  

сравнение чисел 

кабинет фронта

льный 

44 17.03 17.30- 

17.55 

Мозгова

я атака 

1 Знаки + и – 

Разностное 

кабинет комбин

ирован



сравнение ный 

45 22.03 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Решение задач кабинет фронта

льный 

46 24.03 17.30- 

17.55 

Конкурс 1 Линейка 

Сантиметр – 

единица 

измерения длины 

кабинет индиви

дуальн

ый 

47 29.03 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Длина и ширина кабинет фронта

льный 

48 31.03 17.30- 

17.55 

Конкурс 1 Решение примеров 

Домино 

кабинет индиви

дуальн

ый 

49 05.04 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Числа от 10 до 15 

Сравнение чисел 

кабинет фронта

льный 

50 07.04 17.30- 

17.55 

Ролевая 

игра 

1 Числа от 15 до 20 

Сравнение чисел 

кабинет фронта

льный 

51 12.04 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Числа от 10 до 20 

Сравнение чисел 

кабинет фронта

льный 

52 14.04 17.30- 

17.55 

Инсцен

ировка 

1 Игры «Соседи 

числа», 

«Следующий - 

предыдущий» 

кабинет фронта

льный 

53 19.04 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Отрезок, 

измерение 

отрезков 

кабинет фронта

льный 

54 21.04 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Решение 

примеров, 

цветовая 

ориентация 

кабинет фронта

льный 

55 26.04 17.30- 

17.55 

Обучаю

щая 

игра 

1 Математическая 

цепочка, 

решение задач 

кабинет фронта

льный 

56 28.04 17.30- 

17.55 

Мозгова

я атака 

1 Числа от 1 до 20, 

измерение и 

начертание 

отрезков 

кабинет комбин

ирован

ный 
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