Аннотация к рабочей программе

	Название рабочей программы
	«Физическая культура» 10-11 класс

	Автор программы , УМК
	Виленский М.Я., Лях В.И. 

	Составитель рабочей программы 
	Кальницкая Л.В.

	Количество часов
	3 ч /неделю (102 часа / год)

	Цели и задачи рабочей программы
	Целью образования в области физического воспитания является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, в целостном развитии  физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Внесены изменения в Приказ Министерства спорта РФ от 8 июля 2014г №575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно –  спортивного комплекса ГТО ».
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

Задачи физического воспитания учащихся 10класса направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений  использовать  физические  упражнения,  гигиенические  процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;

– на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

– на  дальнейшее  развитие  координационных  и  кондиционных  способностей;

– на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

– на углубленное представление об основных видах спорта;

– на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими  упражнениями  и  занятием  любимым  видом  спорта  в  свободное время;

– на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.

- на воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Основные разделы программы с указанием количества часов к каждому разделу
	Гимнастика с основами акробатики (36)

Легкая атлетика (60)

Лыжные гонки (28)

Спортивные игры (62)
 Знания о физической культуре(10)
Способы физкультурной деятельности(8)

	Формы промежуточной аттестации
	Зачет


